हक 


ला 


हिन्दी-भन्ध-रत्नाकरका ६४ वो अन्थ।_ 
ष्य्‌ ः स््‌ः श ९ 
पारूय्य्‌, 
6 ओऔ शहि ते 
उस्दाद्ध ओर शाह लत | 
पा <६<4<-- 
सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक लेखक 


डॉ० आओरिसन स्वेट मार्डेनक्ली 


22९8९९, 720४6 थात ?]2॥05 का 
'भादानुदाद | 
“व्क्रेल्- 

अनुवादकर्त्ता, 

श्रीयुक्त बायू रामचन्द्र वर्मा । 


प्रकाशक, 
हिन्दी-ग्रन्थ-रत्नाकर का्योलय, यम्घई। 


आपाद, वि० से० (९८०। 
जून, १९२७ २९०१ 


० 


मूज्य डेंटु रपया । ] [ रूजिएए्शा दो रस्या । 


निवेदन । 


इस समय ससारके अधिवाश्ज क्षेत्रोंमें नवीन विचार-लहरियों उठ रही हैं । 
चहुतसे पुराने विचारोंकी असारता तिद्ध होती जा रही हैं ओर उनका स्थान नवीन 


प्रफारके विचार ले रहे हैं। विशेषत अमेरिका इस ओर ओर भौ शीघ्रतासे 
अग्रसर हो रहा है। 


हमारे यह्दों भारतवर्षमे तो बहुत दिनोंसि भाग्यवादी चले ही भा रहे है; 
पर श्धर कुछ दिनोंसे पाश्चात्य देशोंकी परिस्थितियों भी कुछ ऐसी विलक्षण हो 


. रही हैं कि व्दों भी बहुतसे भाग्यवादी उत्पन्न होने लग गए हैं। जदसे पाश्चात्य 


ध्ड 


देशोंमे आधिमीतिक उन्नति आरम्भ हुईं है, जबसे वह्ोके लोगोर्मे ओर सब 
प्रवारवी उपासनाओं तथा उपतियोका स्थान केवल लक्ष्मीकी उपासना तथा 
आर्थिक उनतिने ले लिया हैं आर जबसे वहटों स्वार्थ-सावनका तिध्ा जमा है 
तबसे बद्दोक्ी अधिकाश जनता दिनपर दिन परम दुसी द्वोती जा रही ८। एस 
समय पाशण्ात्य देशोमे घोर विषमता देसनेमे आती ए । एक थ्गेर तो दोडेसे 
ऐसे धन-ऊुबेर दिखार देते ८ जिन्ट घन रसनेकी जगह नहीं मिलती ओर 
दूसरी ओर बहुत अधिक सस्या ऐसे दरिद्रोंगी दिसाई देती ( जो दिन रात 
बठोर परिश्रम करनेपर भी भरपेट भोजन नही पा सकते । एबं भोर तो ऐसे 
सम्पष हैं, जिनके पास सकटों मवान बल्वि पड़े बे प्रासाद है यौर दूसरी 
भोर बरोणों ऐसे निर्धन ए जिनके पास पोर शीत और दर्पामें क्षण मर विधाम 
करनेके लिए एक रटी धोंपटो भो नही ६ । बहतसे दरिदरोग़ों थोडेसे यनदा- 
नोंका भीषण दासत्व परना पण्ता हे जोर उनके सवेत्पर तरह तरहके नाच 
नाचने पठते ए । वह्दा सम्पत्ति तो श्वश्य बहुत दट गई ९, परन्तु उस सम्प- 
तिसे जनसाधारणको कोई विशेष लाभ नहीं ऐो रहा है. ॥ जो हुए लान हो 
रद है वह समाजके एक विशिष्ट दर्गंका ही हो रहा २ । समाज्या रेप बहुत 


घण ऊथ कसदा बहुत री दुखी आर बिन्तित रहता ६ । शिर्ी प्रवारदा एशवि 


प्‌ 


और स्वतन्त्र सस्करण प्रकाशित हुए है और उनके अनुवाद भी अनेक देशी 
भाषाओंमे हो गए है । हिन्दीमे भी डा० मार्डेबकी कई अच्छी अच्छी पुस्त- 
कोके अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैँ जिनका हिन्दी पाठकोंने अच्छा आदर किया 
हैं; । उन्ही डा० मार्डेनकी सप्रसिद्ध पुस्तक 2880९, ?0ए67 बाते एाटा(ए< 
के आधारपर हिन्दीमे यह पुस्तक प्रस्तुत करके पाठक्रोक़ी सेवामे उपस्यित की 
जाती है। आशा है, हिन्दीके पाठक भी इन नवीन विचारोंपते यथेष्ट लाभ उठा- 


चेगे और अपनी आत्मिक, नेतिक, ऐहिक ओर शारीरिक उन्नति करके सब 
प्रकारसे सुखी होंगे । 


काशी निवेदक 
ज्येष्ठ शुक्का २, स० १९८४ रामचन्द्र बम्मों। 





५ स्वेट मार्डेनकी भाग्य-निमोण, दिव्य जीवन, दरिद्रतासे बचनेके उपाय, ओर 
सफलताका मागे ये चार पुस्तके हमारी जानी हुई ९। इनके सिवाय सभव है, 
उनकी और भी कुछ पुस्तके हिन्दीमे दो गई हों । --प्रश्मशक | 

> जिस समय यह पुस्तक प्रकाशित हुईं, उस समय इसकी इतनी अधिक 
मॉग हुई-लोगोने इसे इतना अधिक पसन्द किया कि लगभग दो वर्ष तक अमे- 
रिकामे हर महीने इसकी एक एक आइशत्ति प्रकाशित होती रही ओर फ्रान्स, 
ईंलैण्ड, जर्मनीमे जो भाधृत्तियों निकली, वे जुदा ही।  --प्रकाशक । 
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१-शरीर और मन्‌ । 


शा 7 बा 
चमोथेकाममोक्षाणां मूलमुक्त कलेवरम्‌। 
--भावप्रकाश । 
शरीरमाय खलु धमेसाधनम्‌ । 
“--कालिदास । 


वास्तवमे मन और शरीरमे कुछ भी भेद नही है। जिस प्रझारके परमाणुओंसे 
; बना है, ठीक उसी प्रमारके परमाणुणोस्े यट शरीर भी यना है। 
-“विवेशानन्द। 
हमारा वह शरीर हमारे मनको टकने और उसकी रक्षा करनेत्राल 
परी कवच है | वास्‍्तवमे मन और दारीरमे किसी प्रकारका भेद नहीं है। 
[स प्रकार सीपके अन्दर रहनेत्राले प्राणीका उसके ऊपरी प्रावरण, सीपके 
थ घनिष्ट सम्बन्ध होता है, ठोक डसी प्रकार मनका भी झरीरके साथ 
म्बन्ध होता ह | इसी प्रकारका शख जातीय एक जौर छोठा कीडा होता 


े शरीर और मन। 


है, तो वे मानो उस समय अपनी सारी पीडा या रोग बिलकुल भूल 
जाते है, और अनेक प्रकारके ऐसे आश्वयजनक कौशल दिखलाने लगते 
है जिनमे शरीरकों बहुत अधिक कष्ट होता है। उस समय उनके मन- 
मेसे इस बातका विचार बिलकुल निकल जाता है कि हमारे पेरमे बहुत 
दर्द हैं और अभी पोंच ही मिनट पहले हमसे अच्छी तरह चला भी 
नही जाता था । उस समय सिद्रा खेल दिखलानेके और किसी प्रका- 
रका विचार उनके मनको छू भी नहीं जाता । 
अपने कार्यके प्रति प्रेम, उच्चाकाक्षा और दर्शकोकी उत्सुकता आदि 
बातोके योगसे अच्छे नट भी अपने शारीरेक कष्टो और रोग आदिको 
सुरन्‍्त भूल जाते है और अपना कार्य सदाकी अपेक्षा और भी अच्छी 
तरह कर दिखाते है । 
अच्छे अच्छे वक्ताओ, कथा कहनेवाले पौराणिकों और गबैयो 
आदिका भी ऐसा ही अनुभव है। 
चाहे हमारी इच्छा हो, और चाहे न हो पर उम्रतर और अपरिहार्य 
आवश्यकतामे ही इतनी अधिक शक्ति है कि उसके सामने सामान्य 
शारीरिक वेदनाएं और कष्ट तत्काल दूर हो जाते है | कमी कभी कोई 
ऐसा विकट प्रसंग आ जाता है कि हम समसने लगते है कि इससे 
पार पाना असम्मव है | इतनेमे वह विकट अवसर आ भी पहुंचता 
'है। डस समय जब हमे प्रत्यक्ष रूपसे उस विकट अवसरका सामना 
करना पडता है, तब हम अपने हृदयकी उस आवश्यकतावी अमोघ 
और चक्रव॒तिनी शक्तिका अनुभव करने लगते है । हम लेगोमेसे 
प्रत्येक व्यक्तिके हृदयमे एक अदृश्य और सुप्तप्राय शक्ति रहती है | वही 
शक्ति ऐसे अयसरोपर खडबटाकर जाग उठती हैं, झपटकर हमारी 
सहायता करनेके लिए जागे बटती है, और उसीके वल्से हम चठपट 


शरीर मोर मन। 





है, तो वे मानो उस समय अपनी सारी पीडा या रोग बिलकुल भूल 
जाते है, और अनेक प्रकारके ऐसे आश्वयजनक कौशल दिखलाने लगते 
है जिनमे शरीरकों बहुत अधिक कष्ट होता है। उस समय उनके मन- 
मेसे इस वातका ब्रिचार बिलकुल निकल जाता है कि हमारे पैरमे बहुत 
दर्द हैं और अमी पोंच ही मिनट पहले हमसे अच्छी तरह चला भी 
नहीं जाता था । उस समय सिवा खेल दिखल्यनेके और किसी प्रका- 
रका विचार उनके मनकी छू भी नहीं जाता । 
अपने कार्यके प्रति प्रेम, उच्चाकाक्षा और दर्शकोकी उत्सुकता आदि 
बातोके योगसे अच्छे नट भी अपने शारीरिक कष्टो ओर रोग आदिको 
सुरन्‍्त भूल जाते है और अपना कार्य सदाकी अपेक्षा और भी अच्छी 
तरह कर दिखलाते है | 
अच्छे अच्छे वक्ताओ, कथा कहनेवाले पौराणिको और गदबैयो 
आदिका भी ऐसा ही अनुभव हैं । 
चाहे हमारी इच्छा हो, और चाहे न हो पर उमग्नतर और अपरिहार्य 
आवश्यकतामे ही इतनी अधिक शक्ति है कि उसके सामने सामान्य 
शारीरिक वेदनाएँ और कष्ट तत्काल दूर हो जाते है | कमी झभी कोई 
ऐसा बिकट प्रसग आ जाता ह कि हम समझने डगते है कि इससे 
पार पाना असम्भव है | इतनेमे वह बिकट अवसर आ भी पहुँचता 
है। उस समय जब हमें प्रत्यक्ष रूपसे उस विकट अवसरका सामना 
करना पटता हैं, तव हम अपने हृदयकी उस आवशच्यकताकी अमोघ 
और चक्रवतिनी शक्तिका अनुभव करने छगते है | हम लोगोमेमे 
प्रत्येक व्यक्तिके हृदयमे एक अदृश्य और मुप्तप्राय शक्ति रहती है | बही 
शक्ति ऐसे अयसरोपर खटबडाकर जाग डठती है, झ्पटकर हमारी 
सहायता करनेके लिए आगे वटती है. ओर उसीके बल्से हम चटपट 


५ शरीर और मन। 





मनमे इसी प्रभायशाी आवश्यकताकी महाशक्तिके विलक्षण बलके 
कारण, इस प्रकारका क्षुद्र त्रिकार, क्षणमर भी नहीं ठहर सकता। 
अमेरिकाके सान्‌ फ्रान्सिसकी नगरमे एक बार बहुत बडा भूकम्प 
आया था, जिसके कारण बहों वहुत कुछ हानि और नाग हुआ था। उस 
समय वहाँ एक ऐसा आदमी था जो पन्द्र वर्षोसे बीमार पडा हुआ 
था | पर उस भूकम्पके भयानक धक्केका उस बीमारपर ऐसा प्रभाव पडा 
कि बह चटपट उठकर चलने फिरने लगा | इस समय उक्त नगरमे 
उसी प्रकारकी और भी अनेक विलक्षण घटनाएँ हुन यी। इस समय 
बह और भी बहतसी ऐसी छ्विपों आर पुरप थे जे। बरसोसे तीमार पढ़े 
रए थे आर चट फिर नहीं सकते ये। बल्कि तत्व से गेग तो ऐस 
ये जो प्रय्त कुछ) डयोग करने पर भी जरगासा उठकर खाट भी नहा 
?ै सकते थे । जब अचानक वर भयानक थूक पे जाथा लब मानो 
उन टोनाम किसी णहव छोर जहुत लिंक संचार है| हा । 3 
टोग चटपट उठ खाट हए रोर पपन >पने गए 73७) जोदम इंण- 


गा परसे वार निशा पा । रे 57 की 
४ पर्स कार सम पा ॥। कण था। क॥॥ ॥ («८ 


सपने परका सा सामान दाकर करती स्वावाक पे आऋआ.. २ 


४! 4 


वी प्रहार) ८ मी पनके यो 34 ने] व ]%4।॥ ॥ 7.७५ «, 
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७ शरीर और सन | 


देखनेमे आती हैं। यह तो सभी लोग जानते हैं कि बालिकाओका 
हृदय कितना भीरु और कोमल होता है। कुछ दिनोकी बात है कि 
दक्षिणके वोरगोंब नामक स्थानमे एक वार रेल छड गई थी। उस समय 
एक ब्राह्मण-वालिका विलक्षण चैयके साथ, विपद्ग्रस्तो और पीडि- 
तोकी सहायता करती हुई देखी गई थी | समाचारपत्रोमे प्रायः इस 
प्रकारके समाचार निकला करते है कि अमुक ख्लीने एक दुष्ट आक्रमण- 
कारीकी वडी बीरतासे हया की अथवा अमुक ज्लीने डाकुओका इस 
प्रकार सामना किया अथवा इस प्रकार चोरोको पकडा। इसमे सन्देह 
नहीं कि, जब कोई भारी सकट अनिवार्य रूपसे आ पडता है, तब 
उसे सहन करनेकी अनिर्त्रचनीय गक्ति और बे सभी छोगोमे होता है 
अथवा आपसे आप कहीसे आ जाता है। भावी सकट कभी उतना 
अधिक भयकर नहीं हो सकता | हों, उस सकटके सम्बन्धमे पहलेसे 
होनेवाली चिन्ता अवश्य बहुत भयानक रूप धारण कर लेती है। व्ोग 
समझने लगते है कि जब यह सकट आ पडेगा, तब न जाने क्या 
होगा, केसे होगा, आदि आदि । वास्तवमे यही अनिश्चय हृदयवेधक 
स्वास्थ्यका नाश करनेवाल्य और दु खदायी होता है। अर्थात्‌ सकठका 
वास्तविक भय ओर दु ख खवय सकटठमें नही होता, वल्कि उसके सम्पन्धमे 
होनेवाली कल्पना और उसके अनिश्चयमे ही होता है । 

विकटसे व्रिकट प्रसगी और सकटोकी भी सहन करानेयाठी यह 
अज्ञत ओर अनिनचनीय शक्ति हमारे देवी खग्पपका ही एफ छत्षग 
है, और वह मनोमय ही है । 

आजकलजी सम्यतामे चाहे जोर कितने ही अधिक गुण या दोप 
क्यो न हो, पर इसमे सन्देह नहीं क्लि मनुष्पके हदयमेसे, अपनी उस 


नैसर्गिक शक्ति परसे श्रद्धा जल्दी जल्दी नष्ट होती जा रही है, जिसके 


७ शरीर और मन | 


देखनेमे आती हैं। यह तो सभी लोग जानते है कि बालिकाओका 
हृदय कितना भीरु और कोमल होता है| कुछ दिनोकी वात है कि 
दक्षिणके वोरगोंव नामक स्थानमे एक वार रेल लड गई थी। उस समय 
एक ब्राह्मण-ब्रालिका विल्क्षण चैगके साथ, विपद्प्रस्तो और पीडि- 
तोकी सहायता करती हुई देखी गई थी। समाचारपत्रोमे प्राय' इस 
प्रकारके समाचार निकछा करते हैं कि अमुक ख्रीने एक दुष्ट आक्रमण- 
कारीकी वडी वीरतासे हयया की अथत्रा अमुक जीने डाकुओका इस 
प्रकार सामना किया अथवा इस प्रकार चोरोकी पकडा। इसमे सनन्‍्देह 
नही कि, जब कोई भारी सकट अनिवार्य रूपसे आ पडता है, तब 
उसे सहन करनेकी अनिर्तरचनीय शक्ति और बैये सभी छोगोमे होता है 
अथवा आपसे आप कहीसे आ जाता है। भावी सकट कभी उतना 
अधिक भयकर नहीं हो सकता | हो, उस सकठके सम्पन्धमे पहलेसे 
होनेवाढी चिन्ता अबर्प बहुत मयानक रुप धारण कर ऐेती हैं। लोग 
समझने लगते ६ कि जब यह सकटठ आ पटेगा. तब न जाने क्‍या 
होगा. केसे होगा. आदि आदि | वास्तव यही अनिश्चय हृदयेत्रक, 
स्वास्यका नाश करनेतराण आर दु खदायी होता ह | अर्थात्‌ समटका 
वास्तविय भप आर दु ख ये सगदम नयी ऐेवा, गल्णि इतके सम्य बने 
ऐनेब्राली कत्पना ओर उसके अनि उपमे ही होता है । 

विकठने विक्द्र प्रसगी जोर सकझोकों नी सहन झरसानेत्ाणे यह 
अज्ञत आर अनियंचनीय गति एमारे दंड सगपओ ही एज एजग 
है, जोर वर मनोमप री 


आजऊकरजो सन्‍्यताने चाएऐे जार बिकने ए|। आदि गुग ण दो 
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मठ. क#ञ्षय)े, जड्यजत 3> व्यय अप ३ लत 
कथा न णे पर इसमे सनन्‍्जयर नए। 45 नद॒ृष्प० एशयूनन, आता इस 
नेसनविक शाक्ति परते धद्धा जस्री वर्ड नए होती जा रत २. लिनऊे 


सामथ्ये, समृद्धि और शान्ति-- ६ 


अन्दाज नहीं छग सकता । अपने पति और सन्तानऊो प्राणसे भी वढ- 
कर प्रिय समझनेवाली द्लियाँ, जल्दी अपने मनमे उनकी मुथुर्की 
कल्पना भी नहीं कर सकतीं | इस प्रकारकी कल्पना भी उनके लिए 
असक्य बेदना उत्पन्न करती है। वे समझती है कि यदि ईश्वर न करें 
कभी ऐसा विकट प्रसग आ ही जाय, तो हम क्षण भर भी न जी 
सकेगी । परन्तु फिर भी इस प्रकारकी बहुतेरी ल्लियाँ अपने पति या पुत्र 
आदिकी मृत्युके उपरान्त वरसो तक जीतीं और अपना समय विताती 
हुईं देखी जाती हैं | उनमेंसे कुछ ञ्लियाँ तो ऐसी भी होती है, जो 
अपने समस्त कुछका, कुलकी प्रतिष्ठाका और सर्स्वका नाश हो जाने पर 
भी वहुत अच्छी तरह रहती हुई देखी जाती है। अनेक प्रकारके 
गोमे रोगियोकी अव्रस्था इतनी भयंकर हो जाती है कि यदि कोई 
उन्हे एक बार दूरसे या आडमेसे जरा सा भी देख छे, तो उसकी अब 
स्थाका वह भीषण और हृदय कैंपानेवाला चित्र बहुत समय तक आँखेके 
सामने वार वार आकर चित्तको उद्दिम्म और उदास किए रहता है। 
परन्तु, जब वैसा ही कोई प्रसग स्वयं अपने ऊपर आ पडता हैं, 
आदमी उसे जैसे तैसे चुपचाप सहन करता ही है। इतनी सब वे 
कहनेका तात्पय॑ केचछ यही है कि प्रत्येक मनुष्यमें इतनी _आपिक 
सामव्य होती है कि चाहे कितना ही बिकट प्रसंग क्यो न आ पढें, 
वह उसे निवाह ले जाता है; और यह बात प्रायः चारो ओर देखनेम 
भी जाती हैं। 
लियों। अपने नामके साथ अवछा, भीरु तथा इसी प्रकारके और 
भी अनेक विशेषण लगाया करती है। परन्तु, अब तक बहुत सी लिया 
हो गई है जो अपने पतिकी मृत्यु होने पर, शान्त चित्तसे उसकी 
चितामे प्रवेश कर गई है और अब भी, इस प्रकारकी बहुत सी छिंय 


हु शरीर और मन | 


खनेमे आती है। यह तो सभी लोग जानते हैं कि बालिकाओका 
दय कितना भीरु और कोमल होता है। कुछ दिनोकी वात है कि 
_क्षिणके बोरगोंव नामक स्थानमे एक वार रेल रूड गई थी । उस समय 
क त्राह्मण-बालिका विलक्षण चैवके साथ, विपदूप्रस्ती और पीडि- 
गरेकी सहायता करती हुई देखी गई थी | समाचारपत्नोमे प्राय इस 
कारके समाचार निकल्म करते हैं कि असुक ख््रीने एक दुष आक्रमण- 
झारीकी वडी बीरतासे हत्या की अथबा अमुक ख्रीने डकुओका इस 
प्रकार सामना किया अथवा इस प्रकार चोरोको पकडा। इसमे सन्देह्‌ 
नहीं कि, जब कोई भारी सकट अनिवार्य रूपसे आ पडता है, तब 
उसे सहन करनेकी अनिर्बचनीय शक्ति और येरय सभी लोेगोमे होता है 
अथवा आपसे आप कहीसे आ जाता है। भावी सकट कभी उतना 
अधिक भयकर नहीं हो सकता | हो, उस सकटठके सम्बन्धमे पहलेसे 
होनेबाली चिन्ता अबच्य बहुत भयानक रण्प धारण कर लेती है। छोग 
समसने लगते है कि जब यह सकट आ पडेगा तब न जाने क्‍या 
होगा, कैसे होगा. आदि आदि | वास्तवमे यही अनिश्य हृदयेषक, 
सखास्यका नाश करनेव्राटा और दु खदायी होता है | अर्धात्‌ सकटका 
वास्तविक भप जीर दु स खय सम्ठमे नहीं होता, बल्कि उसके सम्बन्यमे 
होनेवाली कल्पना आर उसके अनि उपमे ही होता है । 

ब्रिकटसे व्रिकठ प्रसगो जोर सऊठझो भी सहन झरानेगाटी यह 
अज्ात श्र अनिचनीय शान हमारे देगी लत्पका 


४ ही एक रत्तग 
है. ओर वह मनोमय एी ५। 


जी सम्यतामे चार ०३७ 93... ० तु 
आजकल्जणो सन्यताम चार जोर फेनने ही शव शुग था दोप 
गेनदहो >सभे सारेए नहीं जि मरझुए <- जल 
क्यो न हो, पर जमे सरर नह थि मनुष्पे हदपनेते, अपनी इस 
जैसनिफ >> शाक्कि 4 2 अप ७ के द्धा ब्ज- जज नर न न 
सर्िक शाके परते पद्धा जर्ये जझी नए लेती जा री ए. लिंक 


नी 


सामरथ्य, समृद्धि ओर शान्ति-- ८ 


द्वारा वह रोगो या विपतियों आदिका चैर्सप्रवेक्ष सामना करनेमे सर्मर 
होता है [ आजकल बड़े बडे शहरोमे रहनेवाछे और ऊँचे दरजेके अमर 
ल्ोगोमे बीमार पड़ने अथवा बने रहनेका मानो फेशन सा चल पड़ा है। 
ऐसे लोग पहले तो यह अनुभव करने लगते है कि हमारी तबीयत इई० 
ठीक नहीं माछ्म होती | वे सन्देह करने लगते है कि कहीं हम वरीमार , 
तो नहीं है अथवा शीघ्र ही वीमार तो न पड जायँगे और यही सोच 
शोचते तथा इसी प्रकार डरते डरते अन्तमे वे बीमार ही पड़ जाते है | 
चाजारोमे डाक्टरो, वैद्यो, हकौमो और दवा-फरोशोकी दूकानोकी तो कोर 
कमी है ही नहीं । जहाँ किसीको अपनी तबीयत खराब होनेका अंत 
भी सन्देह होता है, वहाँ चट किसी डाक्टरके पास जाकर एक डोर 
लेनेकी इच्छा जौर प्रद्धत्ति वरावर दिनपर दिन वढती ही जा रहीं है 
और साथ ही साथ इसके लिए उपयुक्त सुमीते मी वढते जा रहे है। 
इसका परिणाम यह हो रहा है कि रोग-निवारणके कार्यमे हम ठोग 
चराबर परावढम्वी होते जा रहे है । वस इसी लिए हमे पहलेसे ही ऐसे 
सयमसे रहनेकी आदत नही रहती कि रोग उत्पन्न ही न हो सके, अथतों 
“पन्न होता हो, तो बीचमे ही रुक जाय | ओर, जब उत्पन्न हो जाता 
है, तब उस रोगका सामना करने और उसे सहनेकी शक्ति हममे नहीं 
रह जाती | रोगको रोकने और उसे दूर करनेकी शक्तिका दिनपर दिन 
होता जाता है। 
समय भी बहुत से ऐसे इद्ध मिलेगे, जिन्हे यह बात स्मरण 
कि किसी समय बहुत से गोंवोमे कोई एकाथ गौँव ऐसा होता था, 
” कोई हकीम वैद्य या और कोई चिकित्सक रहता था | उन दिनो 
संक्रामक रोग आजकछकी अपेक्षा भले ही अधिक प्रमाणमे और 
»क सूपमे हुआ करते हो, परन्तु, और रोगोका छोगोपर बहुत 


९ दर और मन । 


ही कम प्रमाणमे आक्रमण होता था, और उनकी चिकित्सा भी प्राय. 
बहुत कुछ सीधी सादी और नेसर्गिक हुआ करती थी । 

आजकल भी बहुत सी ऐसी जातियाँ हैं, जो जगली समझी जाती 
है | यदि, इन जातियोकी ओर ध्यान दिया जाय, तो उनमे भी यही 
बात देखनेमे आवेगी। ऐसी जातियोका आयुर्वेदिक अथवा चिकित्सा-शात्र- 

म्बन्धी ज्ञान बहुत ही अल्प हुआ करता है। डन्नतिके शिखरपर पहुँची 

हुई, आजकलकी अनेक पाश्चवात्य जातियोका चिकित्सा-गास्नसम्बन्धी 
ज्ञन यय्पि बहुत अधिक बटा चढा है, तथापि वह ज्ञान अपने अनुयायियोकी 
चिकित्सासम्बन्धी आवश्यकताओकी पूर्तिमे जितना अधिक समर्थ है, 
उतना ही अधिक जगली लोगोका चिकित्साणात्धसम्बन्धी ज्ञान भी 
उनकी आवश्यकताओको पूर्तिके लिए समर्थ है। यही नहीं वल्कि यदि 
ध्यानपू्वक देखा जाय, तो उनका ज्ञान कुछ बालोमे अपेक्षाकृत और भी 
अधिक समर्थ तथा ओए सिद्ध होगा। जगली ल्ोगोको प्राय सोप आदि 
जहरीले जानवर या इसी प्रकारवे; जोर दूसरे जगठी जानपय्र काटते है 
और उनके रोगोमेसे इसी प्रकारके रोग मुख्य है । परन्तु ऐसे रोगोपर 
उनको ओपधियों केश शाज्दिक अतिशयोत्तिमे री नहीं जत्कि सुणकी 
इपसि भी सचमुच रामबाण हुआ करती है। जोर प्रकारओे रोग या तो 
उन्हें जल्दी देते ही नही ओर णंदे होते सी है ते डनका गमन यहुणा 
स्वय प्रकृतिके ही द्वाय हो जाया करता है | 

पद्ु पत्षियोमे भी सयसे यरी चिकित्सा करनेया॥ प्र 
जाती ह। 

टाक्टरो और बचे आदिवे पास दार दार देटझ७ जनेणी आदइ 


] ये 


हम लोगोमे आजगमर बहुत तेजीके साथ उट री ६ | जाजणएण 


धर 


हि 
७ अली 
हज 
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९ हार और मन। 


ही कम प्रमाणमे आक्रमण होता था, और उनकी चिकित्सा भी प्राय. 
बहुत कुछ सीधी सादी और नैसर्गिक हुआ करती थी । 

आजकल भी बहुत सी ऐसी जातियों है. जो जगली समझी जाती 
है। यदि, इन जातियोकी ओर ध्यान दिया जाय, तो उनमे भी यही 
बात देखनेमे आवेगी। ऐसी जातियोका आयुर्वेदिक अथवा चिकित्सा-शाखत्र- 
सम्बन्धी ज्ञान बहुत ही अल्प हुआ करता है। उन्नतिके शिखरपर पहुँची 
हुई, आजकलकी अनेक पाश्चवात्य जातियोका चिकित्सा-शास्नसम्बन्धी 
ज्ञन यद्यपि बहुत अधिक वढा चढा है, तथापि वह ज्ञान अपने अनुयायियोकी 
चिकित्सासम्बन्धी आवश्यकताओकी पूर्तिमे जितना अधिक समर्थ है, 
उतना ही अधिक जगली लोगोका चिकित्सागात्वसम्बन्धी ज्ञान भी 
उनकी आवश्यकताओकी पूर्तिके लिए समर्थ है। यही नहीं बल्कि यदि 
ध्यानपूवंक देखा जाय, तो उनका ज्ञान कुछ बातोमे अपेक्षाकृत और भी 
अधिक समर्थ तथा श्रेष्ठ सिद्ध होगा । जगली लोगोको प्राय सोप आदि 
जहरीले जानवर या इसी प्रकारवें; और दूसरे जंगली जानवर काठते है 
और उनके रोगोमेसे इसी प्रकारके रोग मुख्य हैं। परन्तु ऐसे रोगोपर 
डनकी ओषधियों केबल जाध्दिक अतिशथयोक्तिमे ही नहीं ग्ल्कि गुणकी 
इृष्टिसे थी सचमुच रामगण हुआ करती है। ओर प्रकारके रोग या तो 
उन्हे जल्दी होते ही नही और यांदि होते भी है तो डनझ्ा शमन बह्चा 
खय प्रकृतिके ही द्वारा हो जाया रूरता है । 

पद्मु पक्षियोमे भी सब्से यटी चिकित्सा झरनेयाटी प्रह्धति ही देखी 
जाती है। 


अं क गरदि 


टाक्टरो और वद्यों आदिके पास वार वार दोडकर जानेजी जआाइ 


ज्गद 


४ 27| 


जेगोमे हे आजकल बत्त हर पल साथ बट र| पट ध्गँ 3 बम अ 
हम टोगोमे आजकल वहुत तेजीके साथ ब्ट रही है। जाजमगल्फे 


दो 
लि मिल 


और वाल्कोमे शारीरिक सामर्यका जो शोचनीय अभाव ठेसा जाता है. 


न 
+ 





९, शररर और मन। 


ही कम प्रमाणमे आक्रमण होता था. और उनकी चिकित्सा भी प्राय. 
बहुत कुछ सीधी सादी और नेसर्गिक हुआ करती थी । 

आजकल भी बहुत सी ऐसी जातियों है. जो जगली समझी जाती 
है | यदि, इन जातियोकी ओर ध्यान दिया जाय, तो उनमे भी यही 
बात देखनेमे आवेगी। ऐसी जातियोका आयुवेदिक अथवा चिकित्सा-शास्र- 
सम्बन्धी ज्ञान बहुत ही अल्प हुआ करता है। उनतिके शिखरपर पहेंची 
हुई. आजकलकी अनेक पाश्चवाय्य जातियोका चिकित्सा-शास्नसम्बन्धी 
ज्ञन यय्यपि बहुत अधिक वढा चढा है तथापि वह ज्ञान अपने अनुयायियोकी 
चिकित्सासम्बन्धी आवश्यकताओकी एूर्तिमे जितना अधिक समर्थ है, 
उतना ही अधिक जगली लोगोका चिकित्सागाह्वसम्बन्धी ज्ञान भी 
उनकी आवश्यकताओको (ूर्तिके लिए समरथ है | यही नही बल्कि यदि 
ध्यानपूर्वक देखा जाय, तो उनका ज्ञान कुछ बातोमे अपेक्षाकृत और भी 
अधिक समर्थ तथा श्रेष्ठ सिर होगा। जगली जोगोको प्राय सोप आदि 
जहरीले जानवर या इसी प्रकारवे, और टू्सरे जगएी जानवर काटते है 
और उनके रोगोमेसे इसी प्रकारंझे, रोग मुख्य ६। परन्तु ऐसे रोगोपर 
उनकी ओपषधिये। केत्रल शाब्दिग अति"योक्तिमे ही नहीं बल्कि गुणझी 
इषप्टिसे भी सचसुच रामबाण हथा करती ३। जोए प्रकारके रोग या तो 
उन्हे जल्दी होते ही नही और यादे होते भी तो इनद्ाा गमन ब्हण 
स्वय प्रकृतिके ही द्वारा हो जाया दरता है | 

पशु पतक्षियोमे भी सउसे परी चिकित्सा बरनेदागी प्रदणि री 
जाती €। 

डाक्टरो और चद्यो आदिवे, पास गार बार द75५ जानेगी आदत 
हम दोगोमे आजदल वत्त तेजीणे साथ ग्ट री | ज्यजझाएओ, उपडे 


ज्योर वाल्वोमे शारीरिद साम यंणा जो शोचनीय जुनाय ब्या जाता 7 





श्र शरीर और मसन। 


और उन्हे सद्विचारो तथा आरोग्यव्धेक आचार व्यवहारोका महत्त्व 
अच्छी तरह समझा दिया जायगा, तब फिर उन्हे कदाचित्‌ ही कभी 
डाक्टरो और ओऔषधो आदिकी आवश्यकता पड़ेगी | 


भरा यह समझना कितनी छोटी बुद्धिका काम है कि इंश्वर अपनी 
सृष्टिके मनुष्योका आरोग्य, सुख और हित केवल वैद्योके साब्निध्य 
सरीखी क्षुद्र, परावछूम्बी और केत्रल घुणाक्षर न्‍्यायसे होनेवाली वातपर 
अवलम्बित रखता है ! 


हम लोग यह समझते हैं कि ईश्वरकी सारी सृष्टिमे मनुष्य ही सबसे 
श्रेष्ठ प्राणी है । ऐसी अवस्थामे यह समझना केंसी नासमझीका और 
अयुक्तियुक्त काम हैं कि ऐसे श्रेष्ठ प्राणाका आरोग्य, जीवन और सुख 
केवल यद्च्छावश किसी वनस्पति अथवा और द्र॒व्यके सेवनपर अबल- 
म्बित है अथवा किसी ऐसे पदार्थपर अवलूम्बित है जिसकी उत्पत्ति 
और अस्तित्व पर्णत पराधीन है और जिसके अनेक गूढ ग्रुण धर्मोका 
पूरा पूरा पता लगना प्राय असम्भव हैं अथवा निपुर देव और मनमीर्ज 
यदच्छा पर ही मनुष्यके जीवनका सर्व्व अयलम्बित है । 


ऐसी बातोके माननेकी अपेक्षा तो यह मानना कही अधिक युक्ति 
युक्त और वास्तविक परिस्थितिके अनुरूप होगा कि मानव दारीरमे होने- 
वाले एक अथवा अनेक प्रकारके रोगोकी दूर करनेका रामणण उपाय 
उस विश्ववत्सल कृपासागर जगदीश्वरने रूय मउायमे ही उस 
और दारीरमे ही चीज रझूपसे रस दिया है | निय अतझूय मनुष्य 
अनेक प्रकारके रोगोके कारण मरते है। नणा ऐसे रे र॒ करने- 
बाली औपप वह ईश्वर रूय मनुष्यके सरीरमे ने रझणर इस अन्‍र्णद 
पृष्वीके कोनो अतरोमे छिपराकर रक्फेगा € नहीं दद्पि नहीं। यदि डर 


६३ शरीर और मन। 





फिर यही ससारके सत्र प्रकारके धाबोपर बहुत अच्छी तरह काम देने 
वाली मरहम बन जायगा | 


जब घरमे किसी प्रकारका उत्सव या त्रिवाह आदि मगठ कार्य होता 
है. तब यह प्राय देखनेमे आता है कि घरमे काम करनेवाले प्रत्नान 
लोग वहुत अधिक काम करनेके कारण अथत्रा और किसी प्रकार जल्दी 
बीमार नही पडते | बल्कि जो ल्लोग कुछ बीमार होते है थे भी सहसा 
आराम हो जाते है और बहुत अच्छी तरह घरके सब काम करने लग 
जाते है| यहों तक कि रोगी पुरुष, अशक्त ल्लियों और छोटे छोटे 
बालक बालिकाएँ भी ऐसे अवसरो पर बडे उत्साहसे और बहुत सहजमे 
ऐसे वडे बडे काम भी कर डालते है जो साधारण अयसरोपर उनकी 
शक्तिके बाहरके समझे जाते है । 
जो लोग बहुत दिनोसे वीमार होनेके कारण बिस्तरपर पडे रहते 
और किसी प्रकारका काम धन्चा करनेमे असमर्थ समसे जाते 
उनपर भी जब कोई ऐसा मह्खपूर्ण जोर उत्तरदायित्रजा 
काम आ पडता है जिसका करना अनिवा् होता है तो थे रोग नी 
प्राय नीरोग मनुष्योकं। भोति यहुत अच्छी तरह सत्र छाम झरने हुए 


देखे जाते है। जब कभी जिसी वरणा या माहिक झमानेदाण या 


है 
हि 
है, 


सक| 


प्रधान व्यक्ति मर जाता है, सहसा किसी वर्टी सम्पत्ति या ज्यय मा 
का नाश हो जाता है अयग इसी प्रकारडो यो जोर 7हुत 7 बप- 
स्पकता था पडनी है तब सन ऊपर साझ। बार जात एुआ। देखणर 
बहुत दिनोके रोगी मह्॒य नी विज नीयोग पक, दे फ इंउ्यर 
चने किरने जोर सब काम दरने णाग जाते है । इन सा- 


् 
अप री च्गूर 2 हर ञ््‌ ० मम नकल य 5 + पद न लॉ लय, 5 सटटरक 
उसपना रीरिक जसततनदता+ सब्यन्यन चार फरन जरउनर 


ह्ष शरीर और मन | 


ही पडे रहा करते और कहा करते कि आज हमारी तबीयत ठीक नही है, 
आज हमारा जी जच्छा नही है। परन्तु भूखसे व्याकुछ होनेवाला पेट, 
जाडेसे दिदुरनेवाला शरीर और अनेक प्रकारके विषयोपभोगोकी और 
लगी हुई उनकी लाल्सा उन्हें एक दिनके लिए भी बीमारीका मजा 
लेनेकी फुरसत नहीं देती | अपने रोग जौर अपनी दुरबेल्ताका विचार 

उन्हें विवश होकर बिल्कुल छोड देना पडता है और अपने बाल वच्चोके 
उदर-निर्वाह तथा भरण-पोपणकी चिन्ता करनी पडती हैं। उनका जी 
चाहे या न चाहे. उन्हें झख मारकर काम करना ही पडता है और 
काम करनेकी ञक्ति भी उनमे न जाने कहोंसे आपसे आप चली ही 
आती हैं। 


जिस समय मनुष्यके सामन जीवन-मरणका प्रश्न उपस्थित होता है. 
जिस समय वाद्य जगतसे सहायता मिलनेकी एक भी जगह बाकी नहीं 
रह जाती, जिस समय चारो ओर भीषण निराशा ही मुंह वाए हुए 
दिखलाई पच्ती है. उस समय इस तलार्बभीम आवश्त्यकताके कठोर शास- 
नमे मनुष्य क्या नहीं कर सकता * इस निएुर, अनिवार्य जीर ब्किट 


आपत्तिके कठोर शासनमे ससारके वहुत से अद्भत कारये हुए है, और 
बराबर होते रहते है । 

पही आवश्यकता कोई आपत्ति जा पतने पर उत्पन होनेशली धाव- 
स्यकता, मनुष्पोसे ण्टे ब्हे अमानुपी कृय करा ठाल्दी है, ध्मैर उन्हे 
ऐसी ऐसी कटिनाइयोसे पार दरती है जो साधरण झूदस्थामे किसी 


प्रकार पार की ही नए जा सकतो। मजुष्प बहलनेचगले 
एक ऐसी प्रग्ट शक्ति वात इरदी ₹ जो उसे सद्य उच्चोगओ 


34 <+,६ 
के जे सदा >> तिए+ अभी ५ 8, - 
हु जोर प्‌ उनदातद, ए्‌ आप 5 लो रब्र्त सह है | भषमालपय 


२-आरोग्यका रहस्य 
ना >> <८६<रु-- 
चित्ताक्रान्त धातु वद्ध शरीरम्‌, 
नऐ्ठे चित्ते धघातवो यान्ति नाशम्‌ | 
तस्माआ्वित्त सवेदा रक्षणीय, 
स्वस्थे चित्ते चुद्धयः सम्भवन्ति ॥ 
क्या कर्मा किसीने इस प्रश्नपर भी विचार किया है कि हम बीमार 
क्यो पडते हैं ” क्या कभी किसीने यह सोचनेका भी प्रयत्न किया 
है कि आरोग्य किसे कहते हैं और रोग किसे कहते हैं ” क्‍या कभी 
किसीने यह जाननेका भी प्रयत्न किया हैं कि आदमी कभी रोगी और 
कभी नीरोग क्यो रहता है ? 
यदि कभी कोड आदमी वीमार हो जाय और आप उससे पूछे कि 
तुम कैसे बीमार हुए तो सम्मबत वह उत्तर देगा कि मुझे सरदी छूग 
गई थी. या में पानीमे भीग गया था या यो ही मुझे युखार आ गया। 
यदि काई अधिक भावुक या इशरानए व्यक्ति होगा, तो वह कह देगा 
कि ईशबरकी मरजी या सभयर है कि वह कह दे कि हमारे भाग्यमे 
ही बीमार होना वदा था। 
परन्तु इनमेसे एक भी बात ठीक नहीं है| यदि वास्तदिदा इप्टिसे 
देखा जाय तो जान पटेगा कि रोग वास्तवम एक प्रशारदा ह। 
शेखीसे यह कटना कि उस्त यार हम छ महीने तय डीमार थे, यह कह- 
नेसे कम नही € कि अम॒ुऊझ अयसर पर रम रू भरने तदा जेल्मे दे | 
इसका कारण यह हैं कि जय कभी कोई आदमी टीमार पणता है तो 
त्तादे 


54. 


के |, 





्ह 


श९, घारान्यका रहस्य । 


तब उसमेसे वाल्कोके रूपमे वे परिस्थितियों उत्पन्न होती है जो तुम्हारे 
जीवनक्रमपर सुखद या दु खद आघात करती है। 

हम जो कुछ विचार करते हैं उससे हमारे गरीरमे एक प्रकारका 
जल सीचा जाता है, जिससे हमारे शरीरमेकी पेशियोमे जीवन या चेतन्य 
उत्पन्न होता है । मनुप्यके गरीरमे इस प्रकारकी असझ्य पेशियों होती 
है। इनमेसे प्रयेक पेशी सजीब्र गुणधर्मयुक्त एक खतन्‍त्र वस्तु है. ओर 
किसी मनुष्पके जैसे विचार होते ह उन्‍्हीके रूपो शोर गुणोके अलु- 
सार उन पेशियोके भी रूप और गुण होते है । 

ये पेशियें। छोटे छोटे घटके। या कोषोसे बनी हुई होती है । उनकी 
रचना बहुत छोटे छोटे परमाणुओतसे होती है। उनमेने प्रत्येक परमाणुमे जीव- 
सतत्तरका अप भरा हुआ होता 5 | ये परमाणु बरावर मनन्‍्के रूपसे ऋछ ने 
कुछ द्रव्य बाहर फेका करते है. और अनके रूपमे कुछ आर अधिक द्रढ 
ग्रहण करते है। इसी क्रियासे उन परमाणुओोका झ्ाकार ठटता है | उसे 
परमाणुओको रक्तले परिषोषक द्रव्य मिच्ता रहता है | इन परमाणुओोका 
गुणधर्म दो गतोके योगसे निश्चित होता है । उनमेसे एक तो रक्तका 
रासायनिक खरूप है और हसरा मनुष्यण्नी वासनाओका स्वल्प है । 
विचारों और विकारोकी जो निरन्तर गति होती रहती है इससे निद्य 
असखझ्प परमाणुओका ना" होता रहता है | इल्झि यो कहना चाहिए 
कि हर दम बहुत से पुराने झोपों या परीर-घटझोका नाग होता रहता 
है जार उनके स्थानपर नए कोप या दगरास-घद्झ बनते रहते है। पर 
जब मह्य फ़िसी प्रकारणा काश अरबचित छाव रखता ऐ. जिसीपर 
पोष करता ७ खान पान या ज्हार ब्यदिगा ऋलाआ दखता है 
अथवा इसदे मनमे कोई तीय मनोविझार इएल होता है झदया जप 


यह भोग गोजे रात ज्ादि मादझ उब्णे ण तस्गाज ज्यदे उत्तेजए् 


<&0४८<४:७॥ 


श्र आरोग्यका रहस्य | 


तब उसमेसे वालकोके रूपमे वे परिस्थितियों उत्पन्न होती है जो तुम्हारे 
जीवनक्रमपर सुखद या दु'खद आघात करती है। 

हम जो कुछ विचार करते है उससे हमारे गरीरमे एक प्रकारका 
जल सीचा जाता है, जिससे हमारे शरीरमेक्ी पेशियोमे जीवन या चैतन्य 
उत्पन्न होता है | मनुष्पके शरीरमे इस प्रकारकी असख्य पेगियों होती 
है। इनमेसे प्रयेक पेशी सजीत्र युणधर्मयुक्त एक खतन्‍्त्र वस्तु है, और 
किसी मनुष्यके जैसे विचार होते है. उनन्‍्हींके रूपो और शुणोके अजु- 
सार उन पेशियोके भी रूप और गुण होते हैं । 

ये पेशियों छोटे छोटे घठको या कोपासे बनी हुई होती है । उनकी 
रचना बहुत छोटे छोटे परमाणुओसे होवी है | उनमेसे प्रत्येक परमाणुम जीव- 
नत्का अश भरा हुआ होता है | ये परमाणु बरावर मठ्के रूपमे कुछ न 
कुछ द्रव्य बाहर फेका करते है और अन्नऊे रूपमे कुछ और अधिक द्वब्य 
ग्रहण करते है। इसी क्रियासे उन परमाणुओका आकार वटता है। उन 
प्रमाणुओको रक्तते परिषोपक द्रव्य मिलता रहता है । इन परमाणुओका 
गुणधर्म दो गतोके योगसे निश्चित होता ह । उनमेसे एक तो रक्तका 
रासायनिक खरूप है और टूसरा मनुष्यकी वासनाओका खरूप है । 
बिचारो और विकारोकी जो निरन्तर गति होती रहती है. उससे नित्य 
असख्य परमाणुओका नाश होता रहता है | बल्कि यो कहना चाहिए 
कि हर दम बहुत से पुराने कोषो या गरीर-घटकोंका नाभ होता रहता 
है जार उनके स्थानपर नए कोप या गरीर-घटठक बनने रहते है। पर 
जब मतुष्य झिसी प्रकारका को£ अउ॒ुचित दावे झरता ९. क्रिसीपर 
कोच करता ६. सान पान या विहार झादिका अतिरेक करता है 
अथवा उसके मनमे को£# तीत्र मनोविशार उत्पल होता है कूद जब 


यह भोग गोजे रायय आदि मादझ उव्यों या तम्गझ झ्ाठि उचेवक 


२१ घारोग्यका रहस्य! 


लगता है | इसलिए उनमे किसी प्रकारते नया चैतन्य प्रेरित करनेकी 
आवश्यकता हुआ करती है। प्रकृतिने हमारे धरीरमे इस बातकी बहुत 

अच्छी व्यवस्था कर रक््खी है। हमारे सरीरके जिस अगमे पोषक द्वब्य 
| खूब भरपूर होता है उस अगके परमाणु मन्द, भारी और आल्सी होते 
है | ऐसे परमाणु त्ली जातिके होते है | परन्तु जो परमाणु ऐसी परि- 
स्थितिमे नहीं होते और जिन्हे अपने लिए पोषक द्ृब्य प्राप्त करनेमे 
अधिक प्रयत करना पडता हैं वे अविझ चपल होते है ओर सूझ्ष्मसे 
सझ्म सब्रेदन भी महण कर छेने है। ऐसे परमाणु नर जातिके होते है | 
जिन परमाणुओको सहजमे और अधिक पोषक द्वव्य मिप्ता रत्ता है 
वे मन्द और जट हो जाते है | ऐसे परमाणुझ्ञोसे जो परमाणु उत्पन्न 
होते है वे भी मन्‍्द जोर जठ ही रहो थे। पर जिन परमाणुओरों सह- 
जमे यथे्ट पोषक द्रब्य नहीं मिएता ओर सदा ज्षात्रित रहनेऊे कारण 
चचत और गवतिणील रहते ह उनसे उत्पल शोनेग्रणे पर्माण थी 


उन्तीमे समान चचाः सोर गतियीएं होते है । फरस्ु इन दोडटो प्रज्ञा 
रे, परमाजुजोक। थे अवस्णों टए नसनिदत एस जी | | इन- 


3 ०2372 हक 0००८ ग्ण्‌ अब 8 या ०० 2020 स्म्य टि 
मस एक ता जावरए, ससहठण्नें- गण छाए सर जे ५-५ चाण्यिड, 
कारण यीघ्र ही नए ते जा दा दल पर- «4 नडेग पारार 3 रत 
एरिण्‌ जाति | न | जावे । पएरचतु रक आान+<'] पारार - रदे.; 


टिए प्रश्चनने एज जार व्यवत्णा ७» रक्षा।। विद नाय ना। एग- 


रासेम सी सी प ॥ इस5ड ना ६ थय। न मा । 
सणेग थे जाग ८ | उसे नए संरोगरे, दारपू उस ३4 झारा 35 
सथझय॑ग | ज्ञात <। <तक्त चए रण 7 बार एस इद झाए जउ्ए॒ ए - 
को अाएप़ोतएत * 3न> या -<ट5छ अं 
साएुदा एक नज घतनी वीक »द ६४ ।  > र इइ इत ना फाए- 
3 पान नमक पिन न 
छुद्य उत्तर ७। फ्माएंस पावर >ब कल _॥ रस एाए इन 


विनाणझा वां णातदा रहदा ६ छोए दोनेयो न्न सोदना पं 


२३ आरोग्यका रहस्य । 


असख्य परमाणु बंनते रहते हैं और इसका परिणाम यह होता है कि 
शरीरमे रोगी, निबेछ, विक्ृत और अश्ुद्ध परमाणुओका जैतानी साम्राज्य 
स्थापित हो जाता है । दुष्ट मनोविकारोसे दुष्ट परमाणुओकी उत्पत्ति होती 
है। इन मनोविकारोंकों हम उन परमाणुओका जनक और भीति तथा 
असमानता आदिको उनकी माता कह सकते है | इन सब दुष्ट परमा- 
णुओसे फिर आगे भी इसी प्रकारके दुष्ट परमाणुओकी सृष्टि होती हैं 
और ऐसे परमाणुओकी सृष्टिका सहज तथा स्वाभाविक परिणाम यह 
होता हैं कि मनुष्यका चरीर दुर्बह अख्स्थ, रोगी और दीन हो जाता 
है, उसकी दृद्धावस्पा तथा मृत्यु बहुत समीप आवी जाती है और 
अन्तमे इन परमाणुओकी यहों तक प्रवटता हो जाती ह कि वह मनुष्य- 
के देवी अशको डिलिकुल दबा लेती है | 

ये दुष्ट परमाणु सन्‍्तोप आरोग्य ओर प्रेम आदि अधिकारियोको 
पदच्युत करके दु ख. रोग और इझत्यु आदिको उनके स्पानपर आरूढ़ 
करा देते ह | इस प्रकार _न जतिताय सताए हुए दौनोकी संटायताजे लिए 
अन्तमे स्त्रय भगवान्‌ कृष्ण आते ७ झीर इस कारागारसे छूडनेझा 
सामर्ध्य समृक्ञि और गान्तिगा राजमा दिखते है | कया है 

मन एवं मनुष्याणा दारण दन्धमोक्षपो 

अथोतू्‌ भगबान्‌ प्रीकृप्ण इस उन्चनते मुन्ना ऐनेया यही डपाय रत 
लाते है कि तुम ऊपना मन सुझ दरो झेर ये व्यपके सारे ए 

भगवान्‌ श्रीकृष्णकी झाति ईला मसीरने ही इस याउन 
होनेका यही मूर मना उतरा है। इस्तेने दशा ए-- 


६८ ३ पर पा शीत 0 की ॥ !प७ ०७7१ ', 5५३७ 5 


अत अपने एदयने जो आते दिचार रा रे 5ह दस, | ले. 

सथात्‌ ऊपन एदयन जा जाते घर रत ए पए दस, ६ ए _। 
2४5४७ पट च ०० हर रे ४५ ५८ 

इने सदर दातात व झानप्राय निशा सयार मनाथा रा 


रण आरोग्यका रहस्य । 


स्वभावका ही एक अग हो जायेगी | परन्तु इसके लिए तुम्हे बहुत ही 
सचेष्ट और सतर्क होकर और अश्रान्त दक्षतापूवक प्रयत्ञ करना पडेगा, 
उनका निरन्तर अभ्यास, चिन्तन और व्यवहार करके अनेक बार उनकी 
पुनरावृत्ति करनी पडेगी | मनोनिग्रह करना बहुत ही कठिन और कष्ट- 
साध्य होता है | इसीसे आध्यात्मिक उन्नति होती हैं । परन्तु इसक 
लिए बहुत बडे अभ्यासकी आवश्यकता है। अभ्यास ही एक ऐसी 
चीज है जिसके द्वारा मनुष्य कठिनसे कठिन और बिलकुल असम्भव 
जान पडनेवाले काम भी अन्तमे कर ही डाठ्ता है । किसीने कहा है'--- 


करत करत अभ्यासके, जडमति हटोत खुजान । 
रसरी आचवत जातठते, सिलूपर परत निसान ॥ 


25५९ ९5२२ .--.२०८-५ 


२७ द्रिद्रता। 


ऐसे अवसर भी आते है कि वह निर्भीकताएू्वक अपने खतन्‍त्र 
विचार प्रकट नहीं कर सकता। यदि वह किसी अच्छे और खन्‍्छ 
स्थानमे रहना चाहता हो तो नहीं रह सकता | मतलब यह कि दरिद्वता 
मनुष्यकोी बहुत ही छोठा और तुच्छ बना देती है ओर उसकी सत्र प्रका- 
रकी आकाक्षाओ और कामनाओकण नाश कर देती है। दरिद्वावस्थामे 
न तो कोई आनन्द रह जाता है, न कोई आजा रह जाती है और न 
उन्नति करनेका कोई अवसर ही रह जाता ह | इससे मनुष्यमे अनेक 
प्रकारकी बुराइयें। और दोप उत्पन्न हो जाते हैं, यहे। तक कि जिन 
छोगोकी सदा आपसमे बहुत ही प्रसन्ननापूत्रेऊ हिछमिलकर जीवन 
निर्वाह करना चाहिए उन छोगोके पारस्परिक प्रेमका नाग इसी दरिद्र- 
ताके कारण हो जाता है । 

यदि मनुष्य घोर दरिद्वावस्थामे हो तो उसका वास्तविक अर्थमे मनुष्य 
गनना भी वहुत कठिन हो जाता है | जिस समय मनुष्य चारो ओर तकाजे 
करनेवाले साहूकारोसे घिरा हुआ हो, पसे पैसेसे मोहताज हो और उसके 
बाल-बचे भूखो मर रहे हो, उस समय उसके लिए मान मयाौदाका निवीह 
करना प्राय असम्भव हो जाता है जिसके द्वारा वह ससारमे सब लोगोक 
सामने निर्मीकता जार खतस्‍न्त्रतापूथबकक लिर उठाकर देख सकता हैं। 
इसमे कोई सन्देह नहीं कि कुछ घोंडेसे ऐसे महानुभाव जार महात्मा भी 
हो गए है जिन्होंने घोर दरिद्धावस्थामे भी रहकर ऐसे सुन्दर उदाहरण 
उपस्थित किए है जिन्हे ससार कर्मी भूल नहीं सकता परन्तु फिर नी 
हमे यह देखना चाहिए कि इस दरिद्रताक कारण किनने अच्छे झन्‍डछे 
जीवन किस बुरी तरहते नए हुए ६। 

हमे इस दरिद्रताके कट्टायक परिणाम सदा अपने चारो जोर 
दिखाई देते है, धनके अनावके कारण हम यहुत से लेगोजी पदुत है 


श्र द्रिद्रता। 





बचने योग्य कोई दूसरी चीज है ही नही | वह ल्ज्ञा, गान्ति, शील, 
सकोच और मर्यादा आदि सबका नाग करनेवाली है| कहा है-- 
निद्रेव्य पुरुष संदेव विकल सवेत्र मन्द्रादरम्‌ , 
वातश्रानसुटजनादिरापि त दृष्ठा न सम्भाषिते। 
भायी रूपवती कुरगनयना स्लेऐन नालिड्गते 
तस्माएव्यमुपाजेयाप्ु खुमते द्रव्येण सचे बणा- ॥ 
जिस दरिद्वताका किसी प्रकार नियारण न | 
कोई अप्रतिष्ठाकी बात हैं ही नहीं । जो छोग गार 
अथवा और किसी प्रकारसे दुर्भाग्यके कार्ण दरिर्र हो 
समाज आदर करता है 
अप्रतिष्ठाकी यात तो तर ह जब कि हम टो-ग%॥ छल प्रमारकी दीन 
हीन अवस्थामे देखे ओर उनवीा दीनता ता दारेद्रगा एर छझर 
कोई प्रयास न करें | एम जिस दरिगताणों निन्यदीय 
ऐसी द्वरिद्रता ६ जिसका किसी ने डिसी प्रजार निगरण 
सकता ७ | ऐसी दरिद्रता प्राय अनाचारदर्ण डीउन व्यतीत दासने 
निठले पेठे रतने या ठोदा टगते काम ने झरने जद 


है | ऐसी दरित्रता या तो उ्यमरे, जयायमे शोती ९ जोर यर्दण तर 


उनपर दया दिख्गनता है | वास्तविक 
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हसे विचार आर काब न करनेगे, कारण लेता ५ । यह वर इग्ट्ता 
शी /० पे फल टन ० जोक २०० अल व्वथयक 
है जिसका सहशजम निगरण हो सकता ह ज्गोर इला प्रदारदी दरिप्रि- 


ताके कारण णोग समाजमे एणित तदा ठुच्चा बये रत 
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अनेक प्रकारके कण नोगते ६ । इस प्रगारणे दिया 
प्रयेक सी ओर पुरपको लाहूत होना चारिए ब्योेदि इस दरस्िताएा 
निवारण करना इनद। खाधमे यदि यह सान थ रएत॥ «| उसा ॥। 


प्रताका निवारण नहीं करता तो मानो अपनी जूपोग्यत्रा जो 


3१ द्रिद्रता। 


सकते हैं और न कोई काम आरम्भ ही कर सकते है | इस प्रकार वे 
रोग देशकी दरिद्वताको और भी बढानेके कारण होते है। ऐसे छोगोको 
अनेक प्रकारके कार्योकी शिक्षा देना और उन्हे कुछ काम करनेंके 
योग्य बनाना इस देशके प्रत्येक घनी, समर्थ, शिक्षित, और योग्य व्यक्तिका 
मुख्य कर्तव्य होना चाहिए । और यदि वे छोग इस बातका कोई उद्योग 
नही करते है तो यह उनके लिए सबसे बडी रुजाकी बात है। 
दरिद्रोके लिए सवसे वडी कठिनता यह होती है कि वे सहजमे इस 
वातपर विश्वास ही नहीं कर सकते कि हमारी यह दरिद्रता किसी 
प्रकार दूर हो सकती है | विशेषता भारतवासी तो और भी अधिक 
भाग्यवादी हैं | वे सोचते है कि जो बुछ भाग्यमे, व्दा होता है वही 
होता है | यदि हमारे भाग्यमे धनवान्‌ होना गदा होता तो हम पहले 
ही किसी धनवानके घरमे जन्म लेते, एक दरिद्रके घरमे जन्म ही क्यो 
लेते श इसके अतिरिक्त वे अपने चारो ओर यह भी देखते है कि वस 
लक्ष्मीका ही साम्राज्प है और बिना घनंके ससारका कोई काम होता ही 
नहीं। छोगोमे यह भी एक कहावत प्रचलित है कि “ घनको घन खीचता 
है” मे कहते है-“मायाकों माया मिले दोनो हाथ पसार ।'' इसी लिए 
वे खय किसी प्रकारका कार्य आरम्भ करनेका विचार भी नहीं झर 
सकते | अपने चारो औओेरकी परिस्थितियोंगों देखते एुए थे जोर भी 
उत्साहहीन हो जाते है और समय ऐते है. कि इन पॉलजितियेमे हमारे 
किए कोई काम हो ही नही सगता। इस प्रकार स्वथ झूपनी शक्ति 


तथा योग्यता परते उनदा जिशास उठ जाता 7 ऊंर अपनेत जाप- 


परसे यह विश्वास उठ जाना री मुण्पक, एिए उहुत नागण होता है । 
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अच्छी आय होते हुए भी दरिद्र बना रहे | यही दरिद्रता सबसे अधिक 

* भयानक और सबसे अधिक कष्टदायक होती हैं | यही मनुष्यकों कायर 

बनाती हैं, यही उसके आत्मविश्वास और आत्मगौरवका नाश करती है 
और यही उसे सदा धोर विपत्तियोमे दाले रहती हैं| अत ण्से लोगोका 
तो यह मुख्य कर्तव्य है ही कि वे अपनी आर्थिक स्थिति सदा ठीक 
रखे, परन्तु जो ल्येग जन्मसे ही विल्कड ढरिद्र हो ओर जिनके खाने 
तकऊा भी ठिकाना न हो| डन छोगोकों भी कामसे कम कभी हताश और 

. निराश न होना चाहिए । क्योंकि ससारमे ऐसे भी हजारो राग्वो आदमी 
हो गये € जिनका जन्म तो घोरे दरिदरितामे हुआ या परन्तु जो। अपने 
परिश्रम, अध्यवसाप ओर बुद्धिमत्तासे बह धनी हो गये ह। ले सो- 
गोरी अवस्थासे गरीबोकों अच्छी शिक्षा फण करनी चारिए ओर एर्ण 
उत्साए तथा मनोयोगएंवक, वतेमान गिक्ट परिसिितिले निम्मा|कर संपर्नी 
पयसाा संधारनेया प्रपेण काना चाहिए | 


५ द्रिद्वता। 





और आशका सदा हमारे साहसका नाश किया करेगी, सदा हमारे 
आत्मविश्वाल और आत्मगौरवपर आघात किया करेगी और हमे 
कठिनाइयोका वीरतापूवकक सामना करनेमे उत्तरोत्तर असमर्थ करती 
रहेगी | 


चुम्बक सदा बिलकुल ठीक अवस्थामे रहना चाहिए और उसके ठीक 
होनेका यही प्रमाण है कि वह अपने जैसी चीजोको बराबर अपनी ओर 
खीचा करे | मनुष्यके शरीरमे केवल एक ही ऐसा उपकरण है जो 
ससारकी सब चीजोको अपनी ओर बराबर खींचा करता है और वह 
उपकरण मन है | परन्तु मन सदा वैसा ही बना रहता है जैसे कि 
विचार हुआ करते है | यदि हम सदा भयभीत रहेगे और मनमे दरिद्ध- 
ताका ही भाव बनाए रकक्‍्खेगे तो फिर हम चाहे कितना ही अधिक परि- 
अ्रम क्यो न करे, न तो हम कभी साहसी हो सकेगे और न कभी घन- 
वान्‌ बन सकेगे । दरिद्वताका विचार सदा दरिद्वताको ही अपनी झोर 
आकषित करता रहेगा | 


हम जिस ओर अपना भुह रक्‍्खेगे उसी ओर अमसर होगे | यह 
कभी सम्भव नही है कि एम मर तो रक्‍्खे पश्चिमकी ओर मर चले पूर्वकी 
ओर । ठीक इसी प्रकार यदि हम अपना भेह दरिद्वताकी ओर रक्खेगे 
तो हम कभी घनवानू न हो सकेगे | जय कि हमारा हर एक कदम 
उसी सटकपर परेगा जी हमें तिपात्ताकों ओर छ जाती है, तो हमे 
कभी सफत्ता-मन्दिर तक पु चनेणी जाशा न करनी चाहिए | 

यदि हम अपने मनमे उसनेटएी दरिश्रतापर विजय प्राप्त कर 
तो पिर एमे बाय दरिद्रतापर विजय प्राप्त करनेमे छछ मी 
लगेगी । क्योकि प्यो है एम अपना मानतिक भाव बदल त्पे 
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३७ द्रिद्वता । 


नही है, ईश्वरने हमे सदा दरिद्र दीन और दुःखी रहनेके लिए ही 
जनाया है। बस, चले हो चुका । भला ऐसे लोग ससारमे क्या काम 
करेगे और कैसे सफलता प्राप्त करेगे । परन्तु यदि वही लोग अपने 
मनका भाव बदल दे और समझने लग जायें कि हमारा जीवन सफल 
होनेके लिए ही है और हम जिस काममे हाथ डालेगे उसीमे सफलमनो- 
रथ होगे, तो सफलता उनके आगे दासीकी भोति हाथ बोघकर आ 
खडी होगी । इसके लिए आवश्यकता है केवल अपने मनका भाव बद- 
लनेकी और उत्साहपूर्वक काममे लग जानेकी | पर न जाने क्यो लोग 
इसीसे सबसे अधिक घबराते हैं । 
एक सज्जन थे जिन्होंने बहुत परिश्रम करके और बहुत कठिनतासे 
पहले बी० ए० की उपाधि प्राप्त की थी और तब किसी प्रकार बका- 
छत भी पास कर ली थी, परन्तु इतना सब कुछ होने पर भी वे किसी 
प्रकार अपना नित्रोह नही कर सकते थे | न तो डनके किए वकालत 
ही हो सकती थी और न कही उन्हे छोटी मोटी नौकरी ही हूँढे मिलती 
थी। ययपि उन्होने कालेजमे रहकर अनेक बहुत बडी बडी जतोका 
ज्ञान प्राप्त कर लिया था, परन्तु यह सीधी सी बात उनकी समझमे अभी 
तक नहीं आई थी के ईश्वर केवल पात्रापात्रेका विचार करके ही 
किसीको कुछ देता है | जब वे चारो ओर ब्यथ भटककर विउदुए 
निराश हो गए, तब अन्तमे एक दिन एक ज्योतिषीके पास जा पहुँचे | 
उन्होने ज्योतिषीसे कहा--महाराज मैने बहुत ले काम किए, पर मुझसे 
कोई काम पूरा न हो सका। न किसीमे यश ही मिला और न घन ही | 
अब तो मुझे यही जान पडता है कि ने जन्‍्मदरिद्री हैं । मेरा जीवन 
द्रिद्वतामे ही बीतनेको है | भने अप तक जो कछ पढा लिखा, वह तय 
व्यथ गया | मुझे तो ऐसा जान पढ्ता है कवि इस जीवनमे ने झनी 


३९ दरिद्रता । 


; बचत नहीं हैं, ऐसे छोग कभी उस रोजगारने ठटखपती या करोडपती 


नहीं हो सकते | जो आदमी सदा नचेकी ही ओर देखता रहेगा, वह 
भत्य ऊपरकी ओर केसे जा सकेगा ? आज तक जितने बड़े आदमी हो 
गए है वे कभी यह कहते हुए नही सुने गए कि--क्या कहे, आजकल्का 
वक्त ही खराब हो रहा है सत्र जगह नुकसान ही सुकसान दिग्वाई 
देता है। आदि आदि | जिस आदमीका हठय और विचारक्षेत्र ही 
सकुचित होगा उसकी अवस्था क्‍या सुबरेगी ” धन तो सढा साहसी 
परिश्रमी उद्योगी आर उदार तथा व्यापक मनोवत्तियोबारे टोंगोकी मिण 
वबरता १ । विसीने ल्क्ष्मीकी उपमा शरनीके दवसे देते हुए काप 7 कि 
घेरनीया दव पहसे तो जल्‍दी किसीको मिलता ही। न। थार परदि 
सोभाग्यवश किसीकी मिल भी गधा ले पिर सोनेके, उर्तनक | खा सार 
किसी बसतनमे ठररता ही नहीं बह तुरन्त पा जाता 7 | ढीक प्री 
दशा धनी भी है| पं तो उ कितीका की मिश्ता £॥ नी 
पार पढदि संपोगदण किसी प्रशार रसतगाणओार जाहिके द्रारा ह॥ 
मिट भी गया तो यही उपयुक्त, पाए। पा तच्ट लगा ष्युः 
या उुघाउ३ पास की धार उठया | सा ? के लो िद्रता पीए 
टुतकर सापव उसना चाणय 2। हक हित मर कर 


धापमने पोजतों उतरे ॥% शा हगी5 कैब के ४ 5५ 


| 2 हित 3) / कि 2 
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(७ ० वाणी लक लजओ। 2 च्टए पे ट 7 + य 0 हे 
>>) सात च् | >> हु ते ञ 
प्रशगा३॥। जातक ने ।+5 ए४* ले पद, क 
पपों रो, पा हा 525. ॥07 बे 
सम 2 2 कर अर ! अटय के ४ 
० आ। 5 +॥ 5 पि हे 
_ के “पल, है. दर 
आओ 5 को ४ ६ >> धर 


४६ दरिद्रता | 


>अपने मानसिक भाव बदलनेका प्रयत्ष आरम्भ किया तबसे वह अच्छे 
- अच्छे भोजनाल्योमे भोजन करनेके लिए जाने लगा और भले 
- आदमियोकी तरह अच्छे मकानोमे रहने लगा | वह सदा अच्छे 
. अच्छे ल्ोगोसे मिलने लगा और समाजमे अपनी प्रतिष्ठा वढानेका प्रयत् 
- करने लगा | इन सब बातोका परिणाम यह हुआ कि उसे बहुत सी 
- नई नई बाते माछूम होने छगी और बहुतसे छोगोते उसे अनेक प्रका- 
. रकी सहायता मिलने लगी | अब उसे यह बात अच्छी तरह माछम हो 
: गई कि पहलेके मेरे सब कष्ठोका कारण मेरे सकुचित विचार ही थे जो 
मुझे किसी प्रकार आगे बढने ही न देते थे | इन सब ब्रातोका परिणाम 
यह हुआ कि धोडे ही दिनोमे वह बहुत ही सम्पन्न हो गया | उसने 
अपने हृदयसे दरिद्रताको निकालकर भगा दिया था और इसी लिए अब्र 
दरिद्रता उसके पास भी न आ सकती थी । 
जिन ल्ोेगोका हृदय सदा बहुत ही सकुचित और दु खी रहता है वे 
कभी सम्पन्न नही हो सकते | यदि ऐसे छोग कभी ढुछ घन एकत्र भा 
कर छेते हैं तो वह बहुत ही कजूसी करके और अनेक प्रकारके शारी 
रिक तथा मानसिक कष्ट झेल्कर । पर इस प्रकार कुछ धन एकत्र कर 
लेना भी सदा निर्धन बने रहनेके ही समान है । यदि हमारे पास धन 
है और हम उसका कोई सुख नहीं उठा सकते तो हमारे लिए उस 
धनका होना और न होना दोनो बराबर हैं । यदि आप अपने समाजमे 
ढुढेगे तो आपको कुछ ऐसे आदमी भी मिल जायेगे जिनके पास हजारों 
लाखो रपये होगे, पर जो स्वय बीमार पयने पर अधया अपनी स्त्री या 
वचचेके वीमार पडने पर एक पैसा भी खर्च बरनेके णिए तैयार न होगे । 
ऐसे लेग भी मिलेगे जो पासमे यथेटट घन रने पर भी जाड़ेने अच्णा 
नया और गरम कपडा नहीं वनइते और पुराने रद्द कौर फट़े हुए 


छ३ द्रिद्रता। 


सदाशा ही मानो मनुष्यका वास्तविक जीवन है। मनुष्यकी सुखी 
और सफल बनानेके लिए जितने तत्तोकी आवश्यकता होती है. वे सब 
सदाशामे त्रीज रूपसे वर्तमान रहते है | इसके विपरीत कदाशा या 
निराशा परम नाशक है और उसकी उपमा मृत्युसे दी जा सकती है। 
यदि दुभोग्यवश किसी आदमीकी सारी सम्पात्ति नष्ट हो जाय, उसकी तन्दु- 
रुस्ती भी जवाव दे दे, यहों तक कि उसकी मान मर्यादा भी न रह जाय, 
परन्तु यदि उसे अपनी अक्तियोका भरोसा होगा और उसकी दृष्टि सदा 
ऊँची रहेगी, तो कभी न कभी वह फिर सफल सम्पन्न होगा, उसके दिन 
फिर फिरेगे। अत* प्रत्येक मनुष्यको सदा अपने हृदयमे अच्छी और ऊँची 
आशाएऐँ रखनी चाहिए। कभी निराश न होना चाहिए और कभी यह 
न समझना चाहिए कि अब मुझसे कुछ भी न हो सकेगा और मेरे 
नाशके दिन आ गए है। 

जब तक हमारे हृदयमे निराशा और सन्देह बना रहेगा. तव तक 
हमारा विफलमनोरथ होना भी निश्चित रहेगा | अत यदि आप दरिद्र- 
तासे अपना पीछा छुडाना चाहते हो और सम्पन्न होना चाहते हो, तो 
आपको उचित है कि आप अपने हृदयकी उत्पादक शक्तिका नाश न 
होने दे । इसके लिए केत्रल्ट इसी बरातकी आवस्पकता हैं कि आप सदा 
अच्छी आशा रक्‍्खे, सदा प्रसन रहे मोर सदा अच्छी अन्छी गतोका ही 
विचार किया करें | कारीगर जब कोई मूर्ति बनाना चाहता है तब पहले 
वह उसका एक सोचा या टोंचा ण्ना ठेता है। यदि आप नम्पनता 
और सफटता प्राप्त करना चात्ते है तो आपको नी पहरे अपने मनमे 
उसका एक सोचा या टोचा तेयार करना पड़ेगा | यदि जाप अपने 
पुराने दरिद्रताएण समारकों छोटकर नए सम्पताइणे ससारभे जागर 


रहना चाहते है, तो पहले आपको उस सम्गरणा खरूप अपनी « 


४७ दरिद्रता । 


आदि | मला बतलाइए तो सही कि ऐसे नटके इस प्रकारके कथनका 
दर्शकोपर क्या प्रभाव पडेगा ? क्या वे कभी यह समझ सकते है कि 
यह आदमी धनवान्‌ हो सकेगा या अपनी शक्तियोका पूरा पूरा उपयोग 
कर सकेगा ” कया उसके इस कथनसे लोग यह समझ सकेगे कि यह 
रूब्पीया पाऊ छोनेके फोग्प है * कया सब सशक झेण आपने पने यह 
न कहेंगे कि यह आदमी कभी सम्पल न हो सकेगा और सदा दरिद्र 
बना रहेगा ? क्‍या वे उसकी धनवान्‌ होनेकी कामनापर न हेंसेगे और 
उसके साहसको दुस्साहस न समझेगे ? 

मान लीजिए कि कोई ऐसा नवयुवक है जो धनवान्‌ तो होना 
चाहता है, पर सदा अपने मनमे यही सोचा करता है कि मैं कभी घन- 
वान्‌ न हो सकूँगा | वह सबके सामने अपनी अयोग्यता और असमर्थ- 
ताका ही बखान किया करता है और लोगोसे कहता फिरता है कि मेरा 
भाग्य बहुत ही खराब है और में सदा दरिद्र बना रहेगा | भरा आप 
ही वतलाइए कि क्‍या ऐसा आदमी कभी धनवान्‌ हो सकता है जो 
आदमी दिन रात दरिद्वताकी ही वाते सोचा और कहा करता हो जौर 
सब बातोमे सदा दरेद्र ही वना रहता हो वह क्र सफलता या ल्प्मीके 
मन्दिर तक पहुच सकता है ? 

हम जिस प्रयासमे लगे हो उसकी सिद्धिके एिए सब्से पहटी जार 
आवश्यक बात यह है कि हम अपनी मानसिक स्थिति और प्रदति भी 
उसीके अनुक्र बनावे | यदि हम घनवान्‌ होना चाहते है तो हमे 
सबसे पहले यह दृए विश्वास कर ऐेना चाहिए जि रमारा साष्टि है| घन- 
बान्‌ होनेके रिए हुई है । इसे समस ऐेना चारेए मि एसमे एड ऐसा 
देवी अद्य है जो हमे सदर डिदि प्रात झगता रोग 
ही सम्पल घनामरर होरेगा | 


' २४३... 
ऊार हन उपाय 


2७ द्रिद्रता । 


आदि | मछा बतलाइए तो सही कि ऐसे नठके इस प्रकारके कधथनका 
रशैकोपर क्‍या प्रभाव पडेगा ? क्‍या वे कभी यह समझ सकते है कि 
7ह आदमी धनवान्‌ हो सकेगा या अपनी शक्तियोका पूरा प्रा उपयोग 
फ़र सकेगा ? क्‍या उसके इस कथनसे लोग यह समझ सकेगे कि यह 
उद्ष्मीका पात्र होनेके योग्य है कया सब दशक लोग अपने मनमे यह 
ते कहेंगे कि यह आदमी कमी सम्पन्न न हो सकेगा और सदा द्रिद्ध 
बना रहेगा ? क्‍या वे उसकी धनवान्‌ होनेकी कामनापर न हेँसेगे और 
उसके साहसको दुस्साहस न समझेगे ९ 
मान लीजिए कि कोई ऐसा नवयुवक हैं जो धनवान्‌ तो होना 
चाहता है, पर सदा अपने मनमे यही सोचा करता है कि मै कमी धन- 
चान्‌ न हो सकेगा । वह सबके सामने अपनी अयोग्यता और असमर्थ- 
ताका ही बखान किया करता है और छोगोसे कहता फिरता है कि मेरा 
भाग्य बहुत ही खराब है और में सदा दरिद्व बना रहेंगा | भल्य आप 
ही बतलाइए कि क्‍या ऐसा आदमी कभी धनवान्‌ हो सकता है? जो 
आदमी दिन रात दरिद्वताकी ही वाते सोचा और कहा करता हो और 
सब वातोमे सदा दरिद्र ही बना रहता हो वह कत्र सफलता या लक्ष्मीके 
मन्दिर तक पहुँच सकता है * 
हम जिस प्रयासमे लगे हो उसकी सिद्धिके लिए सबसे पहली जार 
आवश्यक वात यह है कि हम अपनी मानसिक स्थिति और प्रद्धत्ति भी 
उसीके अनुकूल बनावे । यदि हम पनवत्रानू होना चाहते है तो हमे 
सबसे पहले यह दृए विश्वाल कर ऐना चाहिए कि हमारी सृष्टि ह धन- 
बान्‌ होनेके लिए हुई है । इसे समस रोना चारिए कि हममे एड ऐसा 
देवी अदा है जो हमे संदय निद्धि प्राप्त झरता सेगा श्र हमे अदस्य 
ही सम्पल बनाकर छोटेगा। 


न; 


9-सम्पन्नता | 

एक देगी देहाती कहावत है कि “ ईश्वर शकरखोरेकी शकर ही देता 
है |” इस कहावतमे सम्पन्नताका वहुत बडा तत्त्व भरा हुआ है। यदि सत्र 
लोग यह तत्त्व अच्छी तरह समझ ले तो ससारकी बहुत सी दरिद्धता 
और दु खपरम्परा बिल्कुल नष्ट हो जाय । कहा है--- 

यादशी भावना कुयोत्सिद्धिभेवति तादइशी । 

अपने ध्येय तक पहुँचनेका एक ही मार्ग है. और वह यह कि हम 
अपने उस ध्येयका ही श्रवण करे, डसीका मनन करे और यहों तक कि 
स्व्य ध्येयमय हो जायें । हमे अपने मनमे खूब अच्छी तरह यह बात 
समझ लेनी चाहिए-.- 

न हि कल्याणकूत्‌ कश्चित्‌ दुर्गेति तात गउछति । 
और साथ ही इस वातका दृढ विश्वास रखना चाहिए कि 
तेपा नित्याभियुक्ताना योगछ्षेम वहास्यहम्‌। 

समृद्ध होनेका वस यही सबसे अच्छा और वास्तविक मार्ग है | हमे 
समझ लेना चाहिए कि जब स्वय भगवान्‌ श्रीकृष्णने हाथ उठाकर यह 
उपदेश दिया हैं तव फिर हम दरिद्र और दु खी क्‍यों रहे । जोर यदि 
इतनेपर भी हम दरिद्र और दु खी ही रहे तो इसमे स्वय हमारा ही दोष 
है, किसी दूसरेका नहीं | हमे इस अनन्त विश्वमे व्याप्त पोपक शक्तिसे 
तादात्य कर लेना चाहिए । यह तादाल्य ही सुख जौर समृद्धि है छोर 
इसके यिपरीतयी अवस्था दरिद्रता जीर दुख है| यदि हम उस गक्तिसे 
अपना तादाल्प नही करते और अपने आपको उससे अएग समझते हैं यदि 
हम अपने आपयो इस विश्वका एक तुच्छठ जीर विच्छिन परमाण समझते 


सप 


है और यह मानते है कि हममे कोई सूजन दाक्ति नही ऐ, तो हम झनी झुंगा 


#.. 


3-सम्पन्नता | 
--<->००८१-०-- 

एक देणी देहाती कहावत है कि “ ईश्वर जकरखोरेकों शकर ही देता 
“है |” इस कहावतमे सम्पन्नताका बहुत बडा तत्त भरा हुआ है| यदि सब 
 स्लेग यह तत्त्व अच्छी तरह समझ ले तो ससारकी बहुत सी दरिद्वता 

” और दु खपरम्परा ब्रिल्कुल नष्ट हो जाय | कहा है--- 

यादशी भावनां कुयोत्सिद्धिसेवति ताइशी । 
अपने ध्येय तक पहुँचनेका एक ही मार्ग है और वह यह कि हम 
अपने उस ध्येयका ही श्रवण करे, उसीका मनन करे और यहां तक कि 
स्वय ध्येयमय हो जायें | हमे अपने मनमे ख्वूब अच्छी तरह यह बात 
समझ लेनी चाहिए--- 
न हि कल्याणकूृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गेति तात गउछति । 
ओर साथ ही इस बातका दृढ़ विश्वास रखना चाहिए कि 

तेपा नित्याभियुक्ताना योगप्लेम वहाम्यहम्‌। 
समृद्ध होनेका बल यही सबसे अच्छा ओर वास्तविक मार्ग है | हमे 
समझ लेना चाहिए कि जब स्वय भगवान्‌ श्रीकृष्णने हाथ उठाकर यह 
उपदेश दिया है तब फिर हम दरिद्र और दु खी क्‍यों रहे । भीर यदि 
इतनेपर भी हम दरिद्र और दु खी ही रहे तो इसमे स्वय हमारा ही दोष 
है. किसी दूसरेका नहीं । हमे इस अनन्त विश्वमे व्याप्त पोषक शक्तिसे 
तादाल्य कर ऐेना चाहिए । यह तादाल्य ही छुस और समृद्धि है छोर 
इसके विपरीतकी अयस्था दरिद्रता और द से है | यदि हम उस दक्तिसे 


हः 


न्‍् ग़पदो 


लय नही करते और अपने आपको उसने झत्ग ममझते है 
अपना तादाल्य नरी करते ओर अपने व्यपको उससे अत्ग समझते हैं यदि 


कं य्स या एच तह च्जीज जि: परमाण ञ. 
हम अपने झापको इस विश्वका एग तुछ ज्गेर शिडिच परमाणु समसते 


हि ञै मानते है कि हममे के न उपटट 5 नर < दो हर 
््‌ आर यह सत ह पु एमसम ज् 5 चाक्त नह ए्‌ बपि हम च्ण्दी ० | 
ण्घजछ आ 


ण्३ सम्पनक्षता) 


भी इस देशमे इतना अधिक अन्न होता है कि यदि इस देशके सब 
नेबासी अच्छी तरह भर पेट खा ले, तो भी बहुत कुछ बचा रहे | यह बात 
दूसरी है कि देशकी पराधीनताके कारण वह अन्न देशमे नहीं रहने पाता 
और दूसरे दूसरे देशोको चत्म जाता है । परन्तु इसमे कोई सन्देह नहीं 
कि अन्न होता बहुत अधिक है। यही हाल कपास, चीनी. तेल, घी आदि 
अन्यान्य आवश्यक वस्तुओका भी समझ लीजिए | पहले ल्येग तेलहनसे 
तेल निकालकर जल्यया करते थे | जब प्रृथ्वीकी आबादी बहुत बढ गई 
और य्थेष्ट परिमाणमे तेल मिलनेमे दिक्कत होनेकी नौबत आने डगी, तो 
उससे बहुत पहले ही मिझ्ीका तेड निकल आया | वैज्ञानिकोने हिसाव लगा- 
कर देखा कि सारे ससारमभे मिट्टीका ते इतना है और यह इतने दिनोमे 
समाप्त हो जायगा। अभी सेकडो वर्षोके लिए तेल था ही कि 
स्थरेग चिन्ता करने लगे | उसी समय बिजली निकल आई और तेल्की 
सारी दिक्कत हल हो गई | 

पाठक सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ यूटनसे परिचित होगे | जब वह मरने छगा 
तब लोगोने उससे पूछा कि आपने ससारकी समस्त विद्यामेसे कितनी 
विद्या प्राप्त की ह ? न्यूटनने उत्तर दिया कि अभी तो उसके अधाह जौर 
अनन्त सागरमेसे मुझे पूरा एक कण भी नहीं मिला है । न्यूटनके सम- 
यसे अब तक विज्ञानमे बहुत कुछ उनति हो चुकी ₹। परन्तु अब भी 
अडे बड़े बेज्ञानिक यही समयते है कि हमे उस अधघाह तथा झनन्‍्त 
सागरमेसे एक बूंद भी पूरी नहीं मिर्री है | ऐसी दशामे यह समसना कि 
ससारमे अमुक पदार्थ बहुत ही कम मानमे ऐै छोर वह सत्र लोगोगो नहीं 
मिल सकता, मूर्खता नहीं तो भीर क्या € * 

सत्र प्रकारके विज्ञान जार वियाएंँ दिन परदिन इनति करती जा. 
रही है और लोगोफके लिए ऋधिकाधिक द्रव्य उत्पल परनेवी विन्तामे 


प्‌ सम्पन्नता 


व्यवस्था कर रकखी है । इस प्रकार मानो हम अपना वह द्वार ही वन्द 
कर लेते है जिस द्वारसे प्राकृतिक पदार्थ हमारे पास तक पहुँचते है 
दूसरे शब्दोमे हम यह वात इस प्रकार कह सकते है कि हम आकर्षणवे 
नियमोका पालन नहीं करते | हममे अविश्वासकी मात्रा इतनी अधिव 
होती है कि हम अपनी ओर आती हुई चीजोको भी ग्रहण करनेके योग 
नही रह जाते। पदार्थेकि आविक्य आर प्राप्तेकि ये नियम उतने ही णीव 
और निश्चित है जिनने कि गणितके सिद्धान्त £ | यदि हम उन निय 
मोका ठीक तरहसे पालन करते है तो हम सब चीजे वहुत अधिक माश्रा 
प्राप्त कर सकने है और यदि हम उन नियमोका पालन नहीं करते तें 
मानों आती हु: लक्ष्मी ओर वेभवका तिरस्फार करते है। ससारमे किस 
बातकी कमी नहीं ” | सत्र चीजे बहुत अधिक मात्रामे है | आवश्यकत 
है केवल इस बातकी दि हम उनकी अधिकतामे तरिश्वास करे और उने 
प्रात्त अथत्रा ग्रहण करना सीखे | यदि हम उन्हे प्राप्त और ग्रहण करन 
सीख ले तो फिर हमारे लिए ट्स ससारमे किसी चीजकी कमी नह 
रह सकती | 

आजकरः सब लोग यही समझते है कि ससारमे प्रतिद्वन्दिताक 
राज्य है | वे समझते ह कि इस प्रतिदन्द्ितमें जो ठटर सकता है. वह 
सफल हो सकता 7 जोर जो प्रतिदवन्दितामे ने ठहर सकता हे उसे 
लिए इस ससारमे कोर स्पान नही ए | श्सी एिए प्रतिईरियाज़े सम्य 
न्यमे बहुतनी वहावते यन गरे है जिनमेते एक यह भी है ऊ़ि प्रति 
इन्ह्िता ही रोजगारकी जान ऐ | परन्तु यदि ऐमे एक यार इस यातय 
विश्वास दो जाप क्लि :खरने सत्र चीजे आयउश्यकताने बहुन लि 
उत्पन की है तो फिर हमे जिसी प्रकारफी प्रतिशनद्वता करनेजी झरध्प 
कता नही रत जाती | एम अपने झापडों इखरीय शक्तिसे > 


७ सम्पन्नता । 


यह बात ठीक है कि कोई आदमी खय यह नहीं चाहता कि आया 
छुआ सुअवसर चला जाय अथवा आती हुई लक्ष्मी लौट जाय | परन्तु 
फिर भी उनकी मानसिक अवस्था ही ऐसी होती है जिसमे आया हुआ 
अवसर और लक्ष्मी उनके अनजानमे ही आपसे आप चली जाती है। 
इस प्रकार हमारी आगकाएँ और भय ही हमे सदा दरिद्र बनाए रहते 
है | हमारा हृदय चाहे कितना हो विस्तृत क्यो न हो और हमारा 
मस्तिष्क चाहे कितना ही बलवबान्‌ क्यो न हो, पर यदिं हम सम्पन्नता 
और मुखकी ओरसे मुँह मोडे रहेगे तो हम कभी उसे सपादित न कर 
सकेगे । हमारे मार्गमे जितनी वाघाएँ होती है वे सब हमारे मनसे ही 
उत्पन्न होती है ओर इसी लिए हम गगाके मध्यम रहकर भी प्यासे रहते 
है । हमे आवश्यकतासे कम चीजे इसी लिए मिलती है कि हम मोंगते 
ही कम हैं और हम सब चीजोकोा बहुत अबिक मात्रामे प्राप्त करनेसे 
डरते है | सम्पन्नता तो स्वय हमे प्रहण करनेके लिए तपार रहती ₹, पर 
अपनी अज्ञानताके; कारण हम स्वय ही उससे दर रहते १ | 

हमारी प्रकृति कभी दरिद्र बने रहनेके अनुकृट नहीं हैं । परन्तु 
अपनी दाक्तिषों आर परिस्थितियोका ठीक ठीक, शान न शनेरे, कारण 
ही हम दरिद्र बने रहते ॥। एम प्ररणर यही समपत् 
सब शोगोके लिए नरी है केवा डर गयणगीके रिए है जडिनन हुए 
विशिष्ट गुण जोर विशिए योग्यता शोवी हे अवश जिया नाय पएुत 
प्रवत रहता ₹ | परन्तु यह सशायना रत है रूमइणे + बाग या। 
हमारी दरिद्रतामा मारण ए । जो टोग समग्पयताण, निष्नये पचित्र हे 


| 
५५ जज चकतत २ 5.) 55 दूत हे एशन ही ++ 
जाते ए थे दामी दरिंएर था इसी नंती गए मझतो, एन छें 


हक 
/ 


५ 


फ 
ज्स हर विफल ही हो 7 द्धवत ४ ८ मत की 
उस उकिशझान्तस पच्टिव नही ऐप, 5 सदा एए ह ० पाए हू 


अटसि फें 3 


जय, सम्पन्नता । 


पम्पन्नताका अउुभव कर सकते है| ख्य सम्पन्नता तक पहेँचनेके पहले 
मे अपने हृदयमे सम्पन्नताका भाव उत्पन्न करना चाहिए । और नहीं 
तो ज्रि सारे ससारका वैभव भी हमे सम्पन्न न बना सकेगा | 

सत्रसे पहले हमे यह भी समझ लेना चाहिए कि हमे जितनी चीजोर्क 
आवश्यकता है उनमेसे एक भी चीज ऐसी नहीं है जो हमसे बाहर हे 
और इस बातका इृढ विश्वास कर लेना चाहिए कि स्वय हमारे हृदयमे 
ही बह देती ज्ोत है जिससे सन प्रकारकी प्याल बुझ जाती है| जब 
यह वक्त हमारी समझमे भी भांति ज्ञा जायगा तब फिर हमे किसी 
पदार्थर्की आवस्यकता ही न रह जायगी | उस समय हम स्वयं डस अनन्त 
भाड़ारके मध्यमे पहुँच जायेंगे और जब हम अपनी मानसिक छघ्थिति 
इस प्रकारकी बना लेगें. तत्र हमारी बाद्य या सासारिक परिस्थिति भी 
आपसे आप ठीक इसके अन्कृल हो जायगी । क्योकि अपनी परिस्थिति- 
योकी सृष्टि हम ख्वय ही करते है । यदि हम अपने हृठयमे केवल द्वरि- 
द्रताका ही अनुभव करें तो हम अपनी परिस्वितियोकों भी उसी दरिद्व- 
ताके अउुकूल वना लेगे | क्योझि इस समय तो हम केवल यही सोचा 
और समझा करेंगे कि हम बिलकुल ही अयोग्य ओर जसमये है और 
ससारका वैभव या सुख हमारे लिए नहीं है । और जहे। हममे यह अस- 
मर्थता और अयोग्यताका भाव श्गया कि हम बेभवके योग्य हेते हुए 
भी अयोग्य तो जायेंगे | परन्तु यदि हम अपने हृदयमे सम्प्लता झौर 
बैभवके भावकी अच्छी तरह स्थापना कर लेगे भोर यह समसने लगेगे 
कि हम सत्र प्रकारसे समर्थ और योग्य है झौर ससारका सारा सुझ 
और येभव औरोके साथ साध हमारे लिए नी है तो फ़िर हम बहुत सह- 
जमे सुखी ओर सम्पत्र हो सकेगे। हमे सह्से पहले यह समझना 
चाहिए कि हम भी उसी ईशरके उत्पत्र मिए हुए है जिस ईशरने ससा- 


श 


३७० ७४% 


६१ समस्पन्नता। 


कुछ लोगोकी प्रकृति ही ऐसी होती है कि उन्हे ससारमे सभी 
चीजे अच्छी और बहुत अधिक दिखलाई देती हैं | बस ऐसे ही लोग 
अपने लिए जो कुछ चाहते है वह सब बहुत ही सहजमे प्राप्त कर लेते 
है। अपने लिए सभी आवश्यक पदार्थ प्राप्त कर छेना उनके लिए 
उतना ही सहज होता है जितना कि सोस लेना | उन्हे न तो 
किसी प्रकारकी गका होती है, न किसी प्रकारका भय होता है 
और न अपनी शक्तियोपर अविश्वास ही होता है। वे छठ, निर्भय, 
उत्साही और पराक्रमी होते है | उन्हे स्वप्तमे भी इस बातका ध्यान नहीं 
होता कि जिस चीजकी हमे आवश्यकता होगी वह हमे न मिलेगी | 
यदि हमारी प्रकृति ऐसी न हो वल्कि इसके विपरीत हो, तो हमे यही 
उचित है कि हम भी अभ्यास करके अपनी प्रकृति ऐसी ही बना ले। 
जब तक हम अपनी प्रकृतिकों ठिकानेपप न लाबेगे और अपनी 
प्रकृतिकों ठीक मार्गपर न लगावेगे, तब तक हमे किसी प्रकारकी 
सफलता हो ही नहीं सकती । 


हमे अपने हृदयकी सकीर्णता और अनुदारताका परित्याग कर देना 
चाहिए और उनके स्थानपर विशाल्ता तथा उदारता ग्रहण करनी चाहिए । 
हमे यह समझ लेना चाहिए कि हमारी मानसिक स्थिति ही हमे सुखी और 
सन वनानेमे समर्य है। दीनता और दरिद्वता आदिके विचारोसे हमे अपने 
आपको बिल्कुल दूर रखना चाहिए। हमे विश्वास रखना चाहिए कि हमे 
जब जिस चीजकी जितनी आवस्यकता होगी तः उतनी चीज हमे छूय इश्व- 
रकी ओरसे मिल जायगी | हम उस परम सम्पन्न और उदार पिताकी 
प्यारी सन्‍्तान है. जो कभी हमे कष्टमे नहीं रखना चाहता और सदा 
हमारी सब प्रकारकी आवश्यकताएं पूरी करनेंके लिए तेयार रहता है | 





दर समस्पन्नता। 


कुछ लोगोकी प्रकृति ही ऐसी होती है कि उन्हे ससारमे सभी 
वीजे अच्छी और बहुत अधिक दिखलाई देती हैं| वस ऐसे ही लोग 
अपने लिए जो कुछ चाहते है वह सब बहुत ही सहजमे प्राप्त कर लेते 
है। अपने लिए सभी आवश्यक पदार्थ प्राप्त कर लेना उनके लिए 
उतना ही सहज होता है जितना कि सॉंस लेना | उन्हे न तो 
किसी प्रकारकी शका होती है, न किसी प्रकारका भय होता है 
और न अपनी शक्तियोपर अविश्वास ही होता हैं। वे इढ, निर्भय, 
उत्साही और पराक्रमी होते हैं | उन्हे खप्तमे भी इस बातका ध्यान नहीं 
होता कि जिस चीजकी हमे आवश्यकता होगी वह हमे न मिलेंगी | 
यदि हमारी प्रकृति ऐसी न हो वल्कि इसके विपरीत हो, तो हमे यही 
उचित है कि हम भी अभ्यास करके अपनी प्रकृति ऐसी ही बना ले। 
जब तक हम अपनी प्रकृतिकों ठिकनोपप न लावेगे और अपनी 
प्रकृतिकों ठीक मागपर न लगावेगे. तब तक हमे किसी प्रकारकी 
सफलता हों ही नही सकती । 


हमे अपने हृदयकी सकीर्णता और अनुदारताका परित्याग कर देना 
चाहिए और उनके स्थानपर विशाल्ता तथा उदारता ग्रहण करनी चाहिए | 
हमे यह समझ लेना चाहिए कि हमारी मानसिक स्थिति ही हमे सुखी और 
सपन्न बनानेमे समर्थ है । दीनता और दरिद्वता भादिके विचारोसे हमे अपने 
आपको बिल्कुल दूर रखना चाहिए। हमे विश्वास रखना चाहिए कि हमे 
जब जिस चीजकी जितनी आवश्यकता होगी तत्र उतनी चीज हमे रूय इख- 
रकी ओरतसे मिल जायगी । हम डस परम सम्पल और उदार पिताओी 
प्यारी सन्‍्तान है. जो कभी हमे कष्टमे नहीं रखना चाहता मौर सदा 
हमारी सब प्रकारकी आवश्यकताएं पूरी ऋरनेंके लिए तैयार रहता हे । र्ईं 





५-निद्रा । 
नानिएेक्‍क्‍ण-े 

... मानस शाद्तके वडे बडे ज्ञाता हमे बताते है कि जिस समय हम 
सोने छगते है, उस समय हमारे मनमे जो विचार रहते है वे हमारे सो 
जाने पर मनमे और भी अधिक वेगपूर्वक सचरण करने लगते है | वे 
यह भी कहते है कि हमारे चेहरेपर जो झुर्रियों या बुढापेके दूसरे चिह्न 
दिखलाई पडते है. वे जिस प्रकार हमारी जाग्रत्‌ अवस्थामे बनते है उसी 
प्रकार हमारे सोनेकी दशामे भी बनते है | इन सब व्गतोसे यही निष्कर्ष 
निकलता है कि सोनेके समय हमारी जो मानसिक्त अवस्था होती है 
अथवा हमारे मनमे जो विचार होते है. उनका भी हमारे शरीरपर वहुत 
अधिक प्रभाव पडता है । 


बहुतसे लोग ऐसे होते है जो दिन भरकी अपनी चिन्ताओ तरहदो 
और कण्टोकी ही मानसिक वेदनाएँ साथ लेकर सोने जाते है | इसका 
परिणाम यह होता है कि रातकी भी उनका शरीर खस्थ और सुखी 
नही रहने पाता । वल्कि वे चिन्ताएं आदि रातके समय शरीरपर अपना 
और भी अधिक घातक प्रभाव डालती है और इस प्रदार वे लोग अन- 
जानमे ही अपना स्वास्थ बहुत बुरी तरहसे बिगाड लेते है, और हपर्न 
आयु बराबर क्षीण करते चल्त है। 

हर जगह हजारों लाखो आदमी ऐसे होते है जो दिन नर झूपने 
काममे आवश्यकतासे बहुत अधिक निमम्न रहते है। वे इतना झधिक 
परिश्रम करते है. कि उनका जीवन बिल्कुल प्रकृतिविर्द्ध कौर हृत्रिम 
सा हो जाता है| ऐसे लोग जब अपना दिनभरका काम समाप्त करके 


रातको लोनेंके लिए जाते है, तव दिन भरी बिन्ताणे जौर तरद॒दोसे 


रथ 


प-निद्रा । 
नाब्जुलेण्स्क्‍ेॉल--+ 

मानस शाज्ञके बडे बडे ज्ञाता हमे बतलाते है कि जिस समय हम 
तने लगते है, उस समय हमारे मनमे जो विचार रहते है वे हमारे लो 
नाने पर मनमे और भी अधिक वेगएरवक सचरण करने छूगते है | वे 
पह भी कहते है कि हमारे चेहरेपर जो झुर्रियों या बुढपेके दूसरे चिह 
दिखलाई पडते है. वे जिस प्रकार हमारी जाग्रत्‌ अवस्थामे बनते है उसी 
प्रकार हमारे सोनेकी दक्मामे भी वनते है | इन सब वातोसे यही निष्कर्ष 
निकलता है कि सोनेके समय हमारी जो मानसिक्र अवस्था होती है 
अथवा हमारे मनमे जो विचार होते है, उनका भी हमारे शरीरपर बहुत 
अधिक प्रभाव पडता है | 


बहुतसे ल्येग ऐसे होते है जो दिन भरकी अपनी चिन्ताओ तरहुदो 
और कण्ोकी ही मानसिक वेदनाएँ साथ लेकर सोने जाते है | इसका 
परिणाम यह होता है कि रातको भी उनका शरीर स्वस्थ और सुखी 
नही रहने पाता । वल्कि वे चिन्ताएँ आदि रातके समय शरीरपर अपना 
और भी अधिक घातक प्रभाव डालती है और इस प्रकार वे लोग झन- 
जानमे ही अपना स्वास्थ बहुत बुरी तरहसे विगाड लेते है, और अपनी 
आयु बराबर क्षीण करते चल्त है । 

हर जगह हजारों लाखो आदमी ऐसे होते है जो दिन भर अपने 
काममे आवश्यकतासे वहुत अधिक निमम्न रहते है | वे इतना जधिक 
परिश्रम करते हैं कि उनका जीवन विल्कुल प्रहृतिवित्ध बौर कृत्रिम 
सा हो जाता है| ऐसे लोग जब अपना दिनभरका काम पाप करकी 
रातको सोनेके लिए जाते है, तव दिन भरकी बिन्ताओ जौर तरदुदोसे 


द्द५ निद्वा। 





उत्साह तथा नया बल आ जाय। सोनेसे शरीरकों जो छाभ होना चाहिए, 
बह चिन्तित दशामे सोनेसे व्रिल्‍्कुल नहीं होने पाता, बल्कि उसका 
परिणाम और भी उल्ठा होता है, निद्रा हमारे शरीरको लाभ पहुँचानेके 
बदले उलट और भी हानि पहुँचाती है। प्रयेक समझदार मनुष्पकी इस 
प्रकारकी हानिसे सदा बचनेका प्रयत्न करते रहना चाहिए और ऐसा 
अभ्यास डालना चाहिए जिसमे शरीर निद्वासे पूरा पूरा छाभ उठा सके। 

निद्राकें लिए शरीरकी अपेक्षा मनको तैयार करनेकी बहुत वडी 
आवश्यकता होती है | शारीरिक स्लनानकी अपेक्षा मानसिक ज्ञान कही 
आधिक महत्त्वपूर्ण और आवश्यक होता है। सोनेके समय हमारा सबसे 
पहला कर्तव्य यह होना चाहिए कि हम दिन भरकी सब्र प्रकारकी 
चिन्ताओ और विचारों आदिसे अपना पीछा छुडा ले | दिन भर तो इन 
चिन्ताओ और विचारों आदिका शरीरपर घातकपरिणाम होता ही रहता 
है, परन्तु रातके समय हमे उनसे बिलकुल दूर रहना चाहिए | दिन भर 
सोचते सोचते दिमागमे जो कूडा करकट जमा हो जाता है, रातके समय 
वह सब निकाल डालना चाहिए और अपना मस्तिष्क बिलकुल सच्छ 
कर छेना चाहिए। चिन्ताएँ हमारे मस्तिष्कमे जो अनेक प्रकारकी विकराल 
मूर्तियों ला खडी करती है, उन म[तियोको हमे अपने मस्तिष्कसे निकाल 
डालना चाहिए और उनके स्थानपर प्रसन्नतापूण और उत्साहवर्षक 
मूर्तियोकी स्थापना कर लेनी चाहिए | 


दिन भर चाहे हम कितने ही अधिक चिन्तित, व्यग्र और दुखी 
क्यो न रहे हो, परन्तु सोनेके समय हमे कभी चिल्तित, व्यग्न और द्वु खी 


न रहना चाहिए। डस समय न तो हमे किसी प्रकारका ओब होना 
चाहिए, न ईर्ष्या होनी चाहिए. और न इस प्रकारका ओर काई हानि- 
कारक भाव होना चाहिए। सोनेके समय कभी व्योरीपर चल नहीं होना 


सा. 
सा, ५ न 
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5 निद्रा । 
जाग्रतू अबस्थामे ही बहुत दूर रहना चाहिए और सोनेके समय तो उन्हें 
कदापि इस बातका अब्सर न देना चाहिए कि वे हमारे शरीर तथा 
मनपर और भी अधिक घातक तथा नाशक प्रभाव डाले | इस प्रकारके 
समस्त विचारोको सोनेके समय घो बहाना चाहिए और बिलकुल निर्मल, 
जुद्ध तथा शान्‍त हृदय होकर सोना चाहिए । 

यदि हम किसी कारणवश दिनंके समय उत्तेजित होकर किसीके 
साध कोई मूखंतापूण व्यवहार कर बैठे हो, किसीके साथ नामुनासित 
चरताव कर बैठे हो, किसीसे बदला चुकानेकी फिक्रमे रहे हो, किसीके 
साथ ईर्ष्या द्वेष करते रहे हो, तो भी कमसे कम रातके समय तो हमे 
उन सब बातोका विचार दूर कर देना चाहिए और अपने मनको शुद्ध 
तथा शान्त वना लेना चाहिए। कमसे कम रातके समय तो हमारा मानस- 
पटछ खच्छ और झुम्र रहना चाहिए । सुप्रसिद्ध महात्मा सन्त पालका 
उपदेश है कि यदि दिनके समय किसीपर क्रोध आ जाय तो भी बह 
ओषध सूर्यास्तसे पहले ही शान्त हो जाना चाहिए | वह उपदेश खण्णाक्ष- 
रोमे लिखा जानेके योग्य है और सब ल्लेगोको सदा इसके अनुसार 
आचरण करना चाहिए। 

यदि कोई आदमी बहुत कुछ प्रयत्न करनेपर भी दुष्ट और खास्थ्य- 
नाशक विचारोसे अपना पीछा न छुडा सकता हो, तो उसे उचित है 
कि वह सोनेके समय थोडी देरके लिए कोई अच्छी पुस्तक पढने ल्ग 
जाय | इससे यह छाभ होगा कि धीरे धीरे सब प्रकारकी चिन्ताएँ और 
क्षोभ दूर हो जायेंगे और मनमे बहुत कुछ शान्ति आ जायगी | छुम्हारा 
चित्त चिन्ताओसे रहित और प्रसन्न हो जायगा । जच्छी पुस्तके पढनेसे 
तुम जीवनके वास्तविक सौन्दर्यसे पराचित हो जाओगे, और तव तय 
अपने दिन भरके अनुचित व्यवहारों तथा कार्यों आदिका स्मरण 


द््छ निद्रा । 


जाग्रत्‌ अबस्थामे ही बहुत दूर रहना चाहिए और सोनेके समय तो उन्हें 
कंदापि इस बातका अवसर न देना चाहिए कि वे हमारे शरीर तथा 
मनपर और भी अधिक घातक तथा नाशक प्रभाव डाले | इस प्रकारके 
समस्त विचारोको सोनेके समय धो बहाना चाहिए और बिलकुछ निर्मल, 
जुद्ध तथा शान्‍्त हृदय होकर सोना चाहिए । 

यदि हम किसी कारणवश दिनके समय उत्तेजित होकर किसीके 
साथ कोई मूखंताप्रण व्यवहार कर बैठे हो, किसीके साथ नामुनासिव 
चरताव कर बैठे हो, किसीसे बदला चुकानेकी फिक्रमे रहे हो, किसीके 
साथ ईष्यो द्वेप करते रहे हो, तो भी कमसे कम रातके समय तो हमे 
उन सब चातोका विचार दूर कर देना चाहिए और अपने मनको शुद्ध 
तथा शान्त बना लेना चाहिए | कमसे कम रातके समय तो हमारा मानस- 
पटल स्वच्छ और छुश्र रहना चाहिए । सुप्रसिद्ध महात्मा सन्त पालका 
उपदेश है कि यदि दिनके समय किसीपर क्रोध आ जाय तो भी बह 
ऋषध सूर्यास्तसे पहले ही शान्त हो जाना चाहिए | यह उपदेश खण्णाक्ष- 
रोमे लिखा जानेके योग्य हैं और सब ल्ोगोको सदा इसके अलुसार 
आचरण करना चाहिए | 

यदि कोई आदमी बहुत कुछ प्रयत्न करनेपर भी दुष्ट और खास्य- 
नाशक विचारोसे अपना पीछा न छुडा सकता हो, तो उसे उचित है 
कि वह सोनेके समय थोडी देरके लिए कोई अच्छी पुस्तक पढने लग 
जाय | इससे यह लाभ होगा कि धीरे धीरे सब प्रकारकी चिन्ताएँ और 
क्षोभ दूर हो जायेंगे और मनमे बहुत कुछ शान्ति आ जायगी | तुम्हारा 
चित्त चिन्ताओसे रहित और प्रसन हो जायगा | जच्छी पुस्तके पटनेसे 
तुम जीवनके वास्तविक सौन्दर्यसे परिचित हो जाओगे, झौर तब 
अपने दिन भरके अनुचित व्यवहारों तथा कार्यों आदिका स्मरण 


* जाग्रत्‌ अचस्थामे ही बहुत दूर रहना चाहिए और सोनेके समय तो उन्हें 
“ कदापि इस बातका अवसर न देना चाहिए कि वे हमारे शरीर तथा 
मनपर और भी अधिक घातक तथा नाशक प्रभाव डाले | इस प्रकारके 
समस्त विचारोको सोनेके समय धो बहाना चाहिए और बिलकुल निमैल, 
' शुद्ध तथा जान्त हृदय होकर सोना चाहिए | 

यदि हम किसी कारणबश दिनके समय उत्तेजित होकर किसीके 
साथ कोई मूखताएृण व्यवहार कर बैठे हो, किसीके साथ नामुनासिव 
बर्ताव कर बैठे हो, किसीसे बदला चुकानेकी फिक्रमे रहे हो, किसीके 
साथ ईर्ष्या द्वेप करते रहे हो, तो भी कमसे कम रातके समय तो हमे 
उन सब बातोका विचार दूर कर देना चाहिए और अपने मनको झुद्ध 
तथा शान्त बना लेना चाहिए । कमसे कम रातके समय तो हमारा मानस- 
पटल स्वच्छ और झुम्न रहना चाहिए । सुप्रसिद्ध महात्मा सन्त पालका 
उपदेश है कि यदि दिनके समय किसीपर क्रोध आ जाय तो भी वह 
ओषध सूर्यास्तसे पहले ही शान्त हो जाना चाहिए | यह उपदेश खर्णाक्ष- 
रोमे लिखा जानेके योग्य है और सत्र छोगोको सदा इसके अनुसार 
आचरण करना चाहिए | 

यदि कोई आदमी बहुत कुछ प्रयत करनेपर भी दुष्ट और खास्थ्य- 
नाशक विचारोसे अपना पीछा न छुडा सकता हो, तो उसे उचित है 
कि वह सोनेके समय थोडी देरके लिए कोई अच्छी पुस्तक पढने ल्य 
जाय | इससे यह वाभ होगा कि धीरे धीरे सब्र प्रकारकी चिन्ताएं और 
क्षोम दूर हो जायेंगे ओर मनमे बहुत कुछ शान्ति आ जायगी | तुम्हारा 
चित्त चिन्ताओसे रहित और प्रसन्न हो जायगा | अच्छी पुस्तके पटनेसे 
तुम जीवनके वास्तविक सौन्दर्यले परिचित हो जाओगे, भौर तव & 
अपने दिन भरके अनुचित व्यवहारों तथा कार्यों जादिका स्मरण 
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होता है कि सोचनेकी यह क्रिया जान बूझकर नहीं की जाती बलि 
आपसे आप होती रहती है | परन्तु आपसे आप होनेपर भी यह कि 
ऐसी नहीं होती जो थोडा प्रयत्न और अभ्यास करनेसे रोकी न उ 
सके । जिन लोगोको दिनके समय बहुत ज्यादा काम करना जै 
सोचना पडता है, वे सोचनेके इतने अधिक अभ्यस्त हो जाते है *£ 
रातको सेनिके समय भी. और सो जानेपर भी, उतनी ही तेजीके सा 
सोचते रहते है जितनी तेजीके साध दिनके समय सोचा करते है| इ 
प्रकार उनका सोना और न सोना दोनो वरावर हो जाता हैं | ऐस 
लोग जब दूसरे दिन सोकर उठते है, तत्र वे उतने ही यके हुए जी 
शिधिल होते है. जितने कि सोनेके समय थे | ऐसे आदमियोकी जारी 
रिंक तथा मानसिक शक्तियोका वहुत आपध्रतापृत्रंक और बडे वेगके सा 
हास होता है| उनका दिमाग भी खराव हो जाता है और शरीर भी 

ऐसे लोगोके लिए सबसे अच्छा उपाय यही है कि ज्यो ही वे अपन 
दिन भरका काम समाप्त करे त्यो ही अपने मस्तिष्कका काम भी समाए 
कर दे [ ज्यो ही वे अपनी दूकानके किवाड बन्द करे, त्यो ही अपन 
दिमागके भी कित्राड वन्‍्द कर दे । उन्हें डसी समयसे अपने बिचारोक 
काम काजकी चिन्तासे हटा कर दूसरी ओर लगाना आरम्भ करन 
चाहिए | काम काज समाप्त करनेके उपरान्त जिस प्रकार दिन भरके पहने 
हुए कपडे उतारकर रख दिए जाते है उसी प्रकार दिन भरकी सोची हु: 
चातोका बोझ भी मस्तिष्क परसे उतारकर रख देना चाहिए । अपने मित्र 
या बाल-बच्चोके साथ बात चीत करने या घूम फिरिकर अपना मसों- 
विनोद करने लग जाना चाहिए । किसी त्तरहके खेल्मे ल्‍ण जान 
चाहिए या कुछ पढने लिखने रूग जाना चाहिए | मतलब यह कि दिन 
भर जो काम किया हो वह काम विल्कूल छोड देना चाहिए कौर 
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- नष्ट हो जाता है। इस उन्निद्र रोगते बचनेके लिए सब लोगोको पहलेसे 
ही इस प्रकारका अभ्यास डाल रखना चाहिए कि जिसमे बराबर वेखटठके 
नीद आ जाया करे और उल्निद्र रोग होनेकी सम्भावना ही न रह जाय । 

सोनेके समय सब प्रकारकी चिन्ताओसे अरूग रहनेका अभ्यास 
डालना कुछ सहज काम नहीं है। यह भी एक प्रकारकी कला है और 
इसके लिए बडे अभ्यासकी आवश्यकता है। सोनेसे पहले हमें इतना 
अधिक प्रसन्न और निश्चिन्‍्त हो जाना चाहिए कि मानो हम ईश्वरके 
समीप पहुँच गए है और हमे खर्गीय सुख मिल रहा है । उस समय 
मनमे नामके लिए भी किसी प्रकारका राग. द्वेप, चिन्ता, फिक्र न रह 
जानी चाहिए। क्योंकि यही सत्र बाते मनकी शान्तिमे बहुत अधिक 
वाघा पहुँचानेवाली हुआ करती है | प्रयेक व्यक्ति अच्छी अच्छी पुस्तके 
पढ़कर और अच्छे लोगोके साथ बैठकर अपना मनोत्रिनोद कर सकता 
है, और अपने मन तथा शरीरको सोनेके लिए उपयुक्त अबस्थामे छा 
सकता है। 

जब आप इस प्रकार निश्चिन्त और प्रसन्न होकर सोएऐंगे, तब सबेरे 
उठनेपर अपने शरीरकी स्वस्थता और मनकी प्रफुडता देखकर आपको 
बहुत आश्चर्य होगा। आप देखेगे कि गरीरमे धक्रावटका कही नाम 
न रह जायगा और शरीरमे एक नया उत्साह जौर नया 
जीवन आया हुआ जान पडेगा | तव आप अपने दैनिक कायोंमे 
बहुत तत्परतासे उद्यत हो जायेगे और पहलेकी अपेक्षा कही अधिक 
काम करने छगेंगे | धीर धीरे इसके और भी शुभ परिणाम दिखाई देने 
लगेगे | मनते भय, आशका और चिन्ता आदिका नदाके लिए नाश हो 
जायगा | विचार दिनपर दिन उच्च और शुद्ध होते जायेंगे तथा 
प्रकाकेक और भी अनेक लाभ होगे। यौवनके सुखका अच्छी 
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देमे आश्चर्यजनक परिवतिन तथा उन्नति कर ली है | सोनेसे पहले छगा- 
तर कुछ दिनों तक उन्होंने जिस आदशेका चित्र अपनी मानसिक 
इृष्टिके सामने रक्खा है, थोडे ही दिनोमे वे खव्य भी उस आदर्श तक 
पहुंच गए है | 

यदि हम दरिद्र हो और हमे अपना तथ अपने परिवारका निर्वाह 
करना बहुत ही कठिन जान पडता हो. तो हमे उचित है कि हम 
रातको सोनेसे पहले अपने मनमे यह धारणा कर छठे कि परमात्मा बहुत 
दयालु आर उदार ह₹ और वह सब ऐोगोफों उनकी आवश्यकताकी सभी 
चीजे बहुत सहजमे और आपसे आप पत्ुचा दिया करता है आर यर 
समसकर हमे स्वयं अपने सायन्पमे भी निधिन्त हो जाना चाहिए | श्ल- 
का परिणाम यह होगा कि सेरे हमसे नये उत्लाह नये ऋाफा संचार 
ही जायगा ओर हमार निमएमें होनेवार्णी कठिनाएय। दिनपर दिन सापते 
आप कम होती जायेगी आर कुछ दिनो याद तो प्सा ऐसा कि ये 
कठिनायये। कही नामकों भी ने रह जायेगी जार एमाता नतिम तदा 
आयिक अयस्पा उहुत री इउत हो जायवी । सोनक लमप हने झटे। 
ओर दरिद्रता सादिझा ध्यान नह कहता चारिय उल्कि लुलो झार 
सापनता जादिया ध्यान कर्ना चारिप | उस एमार्य जदागाम 
जार सामाग्य जादिका नया साय स्व जोथया. 3 हिनिझ पिन जाजा 
आयशा छह उधम आग ले | कप हक 


जा ॥ 
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नेद्रावस्थामे उसके लिए किसी प्रकारकी प्रतिक्रिया करना असम्भव हो 
त्राता है और उपदेश तथा शिक्षाएँ उसके हृदयपर प्रत्यक्ष रूपसे और 
घ्ढतापू्ंक अपना काम करती है । बल्कि आजकल तो पाश्चाद्य देशोमे 
इन बातोने एक प्रकारसे शाज्त्रका रूप घारण कर लिया है । वहाँ केवल 
रृष्ट बाठकोके आचरणके सुधारके लिए ही नही बल्कि उनके अनेक शारी- 
रैक रोगोंको दूर करनेके लिए भी इन तत्तोका व्यवहार किया जाता है। 
बहुत से बालक प्राय: डरपोक होते है और भूत प्रेत आदिसे बहुत 
डरते है | कुछ वालक ऐसे भी होते है जो सोए सोए डरकर जाग उठते 
है । यदि ऐसे बालकोको सोनेसे पहले यह बतला दिया जाय कि भूत 
प्रेत कोई चीज नहीं या उन्हें अच्छी तरह यह समझा दिया जाया करे 
कि तुम सोए सोए व्यर्थ डरकर उठ बैठा करते हो, तुम्हे किसी बातसे 
डरनेकी कोई आवश्यकता नहीं है, हम सब लोग तुम्हारे पास ही 
रहते है, तुम निश्चित्त होकर सोओ और रातको डरकर जाग मत 
उठना तो इन सब बातोका उस बाल्कपर बहुत अच्छा प्रभाव पडेगा 
और थोडे दिनोमे उसका डरकर जाग उठना बन्द हो जायगा। 
इसी प्रकार जो वालक पढने लिखनेमे सुस्त या कमजोर हो अथवा 
जो जल्दी किसी बातको समझनेमे असमर्थ हो, उन्हे भी सोनेके समय 
वाअ्छनीय उपदेश देकर, उनके मनमे आशा तथा इढता उत्पन्न करके, 
पढ़ने लिखनेमे तेज और समझदार तथा चतुर बनाया जा सकता 
है । जिस समय वालक सोने लगे और उसे कुछ कुछ नीद आ 
रही हो उस समय भी उसे वारवार अच्छी बाते बतलछाते चलना चाहिए | 
उस समय यह न समझना चाहिए कि अब तो यह सो रहा है, यह 
कुछ सुनता ही नहीं। ऐसा समझना भारी भूल है | जब तक वह गहरी 
नीदमे अच्छी तरह सो न जाय, तब तक यही समझकर उसे उपदेश दे 
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- मय कोई दुष्ट विचार हमारे पास फटकने भी न पावेगा और सत्र 
_ररके अच्छे बिचार आपसे आप आ कर हमारे हृदयमे प्रवेश कर जायेंगे। 
 गमात्मा हमारा मगर करेगा और हमे अधिक योग्य तथा समर्थ बना- 
ग। विफलता दरिद्रता या रोग आदि हमसे दूर रहेगे और हमारा मन 
दा अच्छे कामोकी ही ओर रहेगा | हमारे लिए जो कुछ होगा, वह 
व झुम और अच्छा ही होगा और तब तुम देखोंगे कि थोडे ही 
नोमे ये सब बात प्रत्यक्ष रूपसे तुम्होंर सामने आ जायेंगी | उस 
मय तुम्हे यह देखकर बहुत अधिक आश्चर्य होगा कि निद्राका, मनुष्य- 
» स्वास्थ्य, आचरण और खभाव आदिपर, कैसा अच्छा और कितना 
धिक प्रभाव पडता है। 


नी 
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मय कोई दुष्ट विचार हमारे पास फटकने भी न पावेगा और सब्र 
“आरके अच्छे विचार आपसे आप जा कर हमारे हृदयमे प्रवेश कर जायेंगे। 
“मात्मा हमारा मंगल करेगा और हमे अधिक योग्य तथा समथ्थ बना- 
ग। विफलता दरिद्रता या रोग आदि हमसे दूर रहेगे और हमारा सन 
दा अच्छे कामोकी ही ओर रहेगा । हमारे लिए जो कुछ होगा, वह 
वर जुभ और अच्छा ही होगा और तव तुम देखोगे कि थोड़े ही 
नोमे ये सब बाते प्रत्यक्ष रूपसे तुम्हारं सामने आ जायेंगी | उस 
मय तुम्हे यह देखकर बहुत अधिक आश्चर्य होगा कि निद्राका, मनुष्य- 
, खास््य, आचरण और खभाव आदिपर, कैसा अच्छा और कितना 
घिक प्रभाव पडता है । 








७९ मानसिक अवस्था और भारौग्य। 


बैचार और हमारा आदशे है। वैज्ञानिकोने अनुसन्धान करके इस 
(/भतका पता लूगाया है कि हमारी विशिष्ट मनोदृत्तियोका हमारे विशिष्ट 
भेवयवोपर विशिष्ट परिणाम होता है । वहुत अधिक स्वार्थपरता, लोभ 
और द्वेष आदिका हमारी छ्लीहा और यकृततपर एक विशेष प्रकारका परि- 
'णाम होता है। जिस व्यक्तिको गुरदे या मूत्नाशयकी कोई बीमारी हो, वह 
“यदि किसीके साथ बहुत अधिक घृणा करे अधवा किसीपर बहुत अधिक 
>ओध करे, तो उसका वह रोग बहुत अधिक बढ जायमा | मत्सर और 
डाहका हमारे जिगर या पित्ताशय और हृदयपर बहुत ही घुरा प्रभाव 
पडता है | यदि हमारे मनमे किसी प्रकारका भय या चिन्ता हो, तो 
तुरन्त ही हमारे हृदयपर उसका प्रभाव होता हुआ दिखाई देगा। उस 
समय हमारे हृदयकी गति या तो तीम्र हो जायगी और या मन्द पड 
जायगी । इन क्रियाओका परिणाम यह होगा कि हमारे शरीरमे रक्तका 
सचार कम हो जायगा, जिसके फलस्वरूप हमारी पाचनक्रिया ठीक 
तरहसे न हो सकेगी। इसी प्रकार खिनता और द्वेष आदिका भी कुछ कुछ 
ऐसा ही परिणाम देखनेमे आता है । ससारमे हजारों लाखो आदमियोकी 
मृत्यु केबल इसलिए, हृदयसम्बन्धी रोगोसे हो गई है कि उनके मनमे 
सदा अनेक प्रकारके दूषित और गहित भाव उठा करते थे। 


कई बडे वडे अजुभवी डाक्टरोने बतलाया है कि मानसिक चिन्ता 
और खेदसे ही अनेक प्रकारके बडे बडे और विकट रोग हुआ करते है| 
यदि उनकी सम्मतियोकों एक स्थानपर एकत्र किया जाय, तो एक 
अच्छी पुस्तिका तैयार हो सकती है । इसी प्रकार यह * बतल्यया 
गया है कि मनोशत्तियोका हमारी लचापर यथेष्ट प्रभाव पडदा है। एक 


जल 


डाक्टरने कहा है कि जब्र दिमागएर किसी तरहका बहुत य्यादा जि! 
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जो आदमी सदा रोगकी ही चिन्ता करता रहेगा, वह भला क्‍या 
खस्थ और नीरोग होगा । जिसका सब कुछ अपूर्णतापर ही निर्भर होगा 
वह भल्ाय कैसे पूर्ण हो सकेगा | इसलिए यदि हम सदा खस्थ और 
नीरोग रहना चाहते हो तो हमे उचित हैं कि हम सदा अपने सामने 
- पूर्ण खास््य और आरोग्यका आदर्श रक्खे । जिस प्रकार हम अपने 
आपको और अनेक प्रकारके पापोसे और अपराधोसे बचाते है, उसी 
प्रकार हमे अपने आपको सब प्रकारके दूषित और नाशक विचारोसे 
भी बचाना चाहिए। बहुतसे लोगोकी आदत हुआ करती है कि वे 
स्वस्थ और नीरोग होनेपर भी अपने आपको रोगी समझा करते है । 
इसका परिणाम यह होत' है कि बहुधा उन्हे वही रोग हो भी जाता है, 
जिसकी वे कल्पना करते रहते ६ | हम एक ऐसे पड़े लिखे भले आद- 
मीको जानते है जिनकी चारीरिक और मानसिक अयस्था बहुत अच्छी 
धी. परन्तु जिन्होंने मानतिक रोगोके सावन्धक। केवः एक पुस्तक पढ- 
कर ही अपने पीछे एक बहुत बुरा मानलिक रोग लगा लिया था। उस 
पुस्तकमे सैकडो प्रकारके माननिक रोगोका वर्णन था। वे हर प्रकारके 
मानसिक रोगोके लक्षण अपने आपपर घटाने लगे। सयोगसे दो एक 
रोगोके लक्षण--चाहे गलत तरहसे और चाहें सही तरहले--डनपर घट 
गए, और उनकी दृढ़ धारणा हो गई कि हमे अमुक मानतिक रोग है । 
परिणाम यह हुआ कि उन अन्छे भें आदमीऊझों सचमुच वह रोग हो 
गया और बरसो तक उससे पीछा छुडानेमे वे असमर्थ रहे | इसलिए 
यदि हम चाहते हो कि हमे अमुक रोग न हो तो हमे कर्मी उस रोगणा 
ध्यान भी न करना चाहिए। यदि कभी संयोग हम किसी रोगसे 
ग्रस्त भी हो जाये तो भी हमे कभी उस रोगझे सम्बन्पने कोई पुस्तक 
न पढ़नी चाहिए और न उस रोगके रक्षण अपने आपपर घद्मो 
सा ६ 
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_स समय नहीं है तो शीघ्र ही हुए बिना न रहेगा । बस. मनमे इस 
उकारका भाव उदित होते ही शरीर रोगी होने लगता है और पहले तो 
ही रोग और नहीं तो फिर कोई और दूसरा बिकट रोग उन्हे आ- 
बेरता है | उनका शरीर रोगका घर हो जाता है और वे किसी कामके 
नहीं रह जाते | उन्हे सदा मृत्युका भय लगा रहता है और वे मानो 
खय ही दोडकर मृत्युके पास पहुँचने लगते है । उन्हे सदा इस बातका 
खटका लगा रहता है कि हम. अब मरे तब मेरे | अब यदि ऐसे 
आदमी असमयमे ही मर जाये, तो इसमे आश्वचर्यकी कौनसी वात है ? 


जो लोग सदा अपने रोगी होनेकी ही चचो किया करते है और 
जिनके हृदयमे अपने रोगी होनेकी छुढ धारणा होती है, वे रोगी होनेके 
सित्र और कुछ हो ही नहीं सकते । परन्तु यदि ऐसे लोग अपने विचा- 
रका प्रत्राह बदलकर उसे विपरीत दिशामे ले जायें, तो वे बिना किसी 
प्रकारके औपब आदिका व्यवहार किए ही बहुत थीघ्र और बहुत सह- 
जमे नीरोग हे सकते है | हृदयमे केवल स्वास्य और आरेग्यका ध्यान 
रखनेसे वहुतसे रोगोकी चिकित्सा आपसे आप हो जाती है। ससारमे_ 
स्वास-यका विचार ही सबसे बडा रोगनाशक औषघ है |_ 


बहुतसे ऐसे लोग होते है जो अपने मित्रोसे मिलते ही सबसे पहले 
जपने अधघवस्थ या रोगी होनेका ही रोना रोया करते है। वे कहते है, आज 
हमारी तबीयत ठीक नहीं जान पडती ज्ाज़ तो हमे बुखार सा माउम 
होता है, साज तो भोजन ठीक तरहने नहीं पचा, आाजरूल सुस्ती 
बहुत बढ़ गई है, आाजकठ हम बहुत कमजोर हो गए है, कर रातको 
हमे नींद नही आई, इससे जाज तत्रीयत कुछ भ्यरी है। ज्ादि ज्ञादि। 
अल जिन लोेगोके हृदयमे दिन रात इसी प्रकारके विचार रहते हो 
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८५ सानसिक अवस्था और जारोग्य! 


- यदि हम अपने मनसे दुबलता और रोग आदिका विचार बिलकुल 
काल दे और .अपने आपको वरावर बल्वान्‌ और नीरोग समझते रहे, 
। अवश्य ही हम सदा रोग और दुर्बलता आदिसे बहुत दूर रहेगे । 
दि हम सदा सब प्रकारके दोषो, पापो और दुष्कृयो आदिसे बचे रहे, 
पपने मनको सदा शुद्ध पवित्र और उच्च रखे, सदा अच्छे आदरशोंपर 
'ष्टि रक्खे, और अपने मानसिक वल्से भली भोति परिचित हो तो गायद 
क्रमी कोई रोग हमारे पास नहीं फटक सकता। कभी न कभी वह 
प्मय अवश्य आबेगा जब कि केवल शझुद्ध विचारोसे ही सब प्रकारके 
गगोकी चिकित्सा हुआ करेगी और जब कि किसी रोगी आदमीको 
देखकर ल्ओेग कहेंगे कि इसने किसी न किसी प्रकारका मानसिक पाप 
या अपराध किया है | सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ हम्बल्दने कहा है--'एक वह 
समय आधघवेगा जब कि वीमार होना बडे अपमानकोी बात समन जायगा 
और जब कि लोग किसी रोगीकों देखकर कहेंगे कि यह इसके किसी 
मानसिक पापका परिणाम है ।” वह ऐसा समय होगा जब्र कि शुद्ध 
जौर वल्वान्‌ हृदयके व्येगोपर रोग अपना कोई प्रभाव ही न डाल 
सकेगा | क्योकि उस समय सब लोग यह तत्त्त अच्छी तरह समस डेगे 
कि जिनके विचार शुद्ध और पवित्र होते है 3. कभी रोगी नहीं हो सकते। 
पहले लोग यही समया करते थे कि वदहज्मी और अतिसार आदि रोग 
पेटमे किसी प्रकारकी गडब्डी होनेके कारण हुआ करते है | पर अब 
लोग यह समझने लगे है कि इन रोगोका कारण रोगीके विचारोकी 
गडबडी है | झिन लोगोकी मानसिक अयस्था ठीऊ नहीं रहती. उन्हे 
ही इस प्रकारके रोग हुआ करते है। अब यह वात सिद्ध हो गई हे 
कि अतिसार रोग बहुत अधिक चिन्ता, दुख जार ईष्यो आदिका ही 


परिणाम है। इसी प्रडार और भी ञनेऊ रोगोके विज्यभे समसना 








<७ मानसिक अवस्था और आरोग्य। 


यदि हम अपने मनसे दुर्बलता और गेग आदिका विचार बिलकुल 
निकाल दे और अपने आपको व्रावर वल्वान्‌ और नीरोग समझते रहे, 
तो अवश्य ही हम सदा रोग और दुर्बलता आदिस बहुत दूर रहेगे। 
यदि हम सदा सब प्रकारके दोपो, पापो और दुष्कृद्यों आदिसे बचे रहे, 
अपने मनको सदा झुद्ध पवित्र और उच्च रखे, सदा अच्छे आदरशोपर 
दष्ट रक्खे, और अपने मानसिक वल्से भली भोति परिचित हो तो गायद 
कभी कोई रोग हमारे पास नहीं फटक सकता। कभी न कभी वह 
समय अवश्य आबेगा जब कि केवल शुद्ध विचारोसे ही सब प्रकारके 
रोगोकी चिकित्सा हुआ करेगी और जब कि किसी रोगी आदमीको 
देखकर लोग कहेंगे कि इसने किसी न किसी प्रकारका मानसिक पाप 
या अपराध किया है | सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ हम्बल्टने कहा है---“णए्क वह 
समय आवेगा जब कि बीमार होना वडे अपमानको वात समझा जायगा 
और जब कि लोग किसी रोगीका देखकर कहेंगे कि यह इसके किसी 
मानसिक पापका परिणाम है ।" वह ऐसा समय होगा जब कि डझुद्ध 
और वल्बान्‌ हृदयके व्येगोपर रोग अपना कोई प्रभाव ही न डाल 
सकेगा | क्योकि उस समय सब लोग यह तत्त्त अच्छी तरह समझ लेगे 
कि जिनके विचार झुद्ध और पवित्र होते है ५ कभी रोगी नहीं हो सकते। 
पहले छोग यही समझा करते थे कि वदहज्मी और अतिसार आदि रोग 
पेउमे किसी प्रकारकी गडबडी होनेंके कारण हुआ करते है | पर अब 
व्येग यह समझने लगें है कि इन रोगोका कारण रोगीके विचारोकी 
गडबडी है | जिन ल्लेगोकी मानसिक अपस्था ठीक नहीं रहती, उन्हें 
ही इस प्रकारके रोंग हुआ करते है। अब यह बात सिद्ध हो गई है 
कि अतिसार रोग वहुत अधिक चिन्ता, दुख और ईष्या आदिका ही 
परिणाम है। इसी प्रकार और भी अनेक रोगोके विषयमे समसना 


न चलकर आस, 'ंट [म्लीशकंाण - 7० कलतेृलक्‍्टंदुर ६4 
ु ५ 3५. नर, 
8 ६५ हु की कप का 80 


58 शो 





८७ मानसिक अवस्था जीर आरोग्य। 


व्यय केबल इसी लिए होता है कि हमारा जीवन सुखप्र्ण हो | हम यह 
भी जानते हकि यदि हमारा सब्र काम ठीक और व्यवस्थित ढगते होगा, तो 
हम सुखी और सफल हो सकेगे | हम जिस काममे परण सफल होना चाहते है, 
बह काम बहुत अधिक सोच विचारकर करते है | परन्तु हमारे जिस स्वाह-्य- 
पर हमारा सर्वस्व अवलम्बित होता है उसे टीक रखनेके लिए हम कोई 
ठीक प्रयत्न नहीं करते | यह कितनी वडी ल्जाकी वात हे * क्यो न हम 
अपने स्वास्यके सम्बन्ध भी बसी ही अच्छी अच्छी भावनाएँ करे और 
क्यो न हम बरावर यही सोचा करें कि हम बहुत ही खस्थ और नीरोग 
है और सदा ऐसे ही रहेंगे ? 

हमारी सब प्रकारकी शक्तियों केबल हमारे स्वास्यपर ही निर्भर 
करती है | यदि हम (ूर्ण रूपसे स्वस्थ रहे तो हमारी सब शक्तियों दूना 
ओर चौगुना काम करती है | केचल स्वस्थ रहने पर ही हम अपने 
सब कामोमे सफल हो सकते है जार यथेष्ट नाम तथा घन कमा सकते 
है। तो फिर क्यों न हम अपना स्वास्थ सदा ठीक रखनेका पूरा पूरा 
उद्योग करते रहे। जिस प्रकार मजबूत और भारी मकान वनानेंके 
लिए अच्छी और गहरी नीवकी आवश्यकता होती है, उसी प्रकार चरित्र 
और जीवन चनानेंके लिए भी मीवकी आवश्यकता होती है और वह 
सीव हमारा ख्वास्प्य ही है । अपना स्वास्थ्य ठीक रखनेके लिए हमे चिल- 
कुल वैज्ञानिक और बुद्धिमताएर्ण उपायोका अवलम्बन करना चाहिए | 
हमे सदा यही समझना चाहिए कि हम खस्थ है ओर सदा स्वस्थ रहेगे। 
हमे कभी अपने रोगी होनेकी कल्पना या च्ची तक न करनी चाहिए 
और सदा अपनी दृष्टेके सामने स्वास््यका बहुत अच्छा आदर्श रखना 
चाहिए । हमे समझ लेना चाहिए कि स्वास्यका हमारे नेतिक आचारसे 
बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है और व्यवस्थाएण रहन सहनसे ही हम खस्थ 


| के कक फ्ल्पससू 
0 हम १) मा आाशउञआा (शक 
व कर, 


फर्क 


८९ मानासिक अवस्था और झारोग्य । 








बनाया हैं| पर साथ ही हमारे लिए कुछ त्िशिष्ट नियम भी बना दिए 
है । जब हम उन नियमोका उल्लथन करते है. तभी हम रोगी होते है। 
हमारी सृष्टि बहुत बडे बडे काम करनेके लिए हुई है ओर यदि हम 
अव्यवस्थित रूपसे रहकर अपने आपको रोगी और उन कार्योक्तो सम्पत्त 
करनेके अयोग्य हो जायें, तो हम इंखरके सामने कितने बड़े अप- 
राधी ठहरते है! हमारे जीवनका जो सुज्य उद्देश्य है वह अवश्य प्रा 
होना चाहिए और यदि बह किसी कारणसे प्रग नहीं होता है. तो 
उसके लिए हम अपराधी है ; हम तो सदा सुखी ओर खस्थ रहनेके 
लिए बनाए गए, है | परस्तु. यदि इतनेपर भी दुख्दी ओर जस्वस्त्र रहे 
तो इसमे हमारे अतिरिक्त और किसका अपराध है 

जिस लमय हमे सपने “खराणका एरा पूरा ज्ञान है जायगा इस 
समय हम कभी रोगी न होगे । उस समय हमे अपने ब्थपणों रोगी कह- 
नेमे थी उतनी लज्जा जार सजोच्र होगा जितना कि एथ अण्जे आपको 
चोर या बदमाश कहनेगे होता है | हममे एऊ ऐसा शाक्ता जो ने तो 


ल्‍ » व ल्‍ 


कभी जन्म लेती है, न झभी रोगी होती है मोर ने द,नो चए शत ह। 
परन्तु हम उस 7त्तिका टीवा ठीक उपयोग +रना 3॥॥ डादते आर 


इसी लिए हम रोगी रत्ते २ । परखु, जा एके इल गाने या गा 
ज्ञन हो जायगा तब रस इसया टीए, ॥०0 ५७, से « हा 
कारण अवश्य एज्ित ऐोने | परपा मात्र 75५ ०7 ॥ «7 «7 


प्ः नल 5250 उनका अत मदर न 
श्सी एए दया ए ।५७, इक राशि ५४७६७ कि ४४ 


जीर वरायर झपना एस शशि झाव हिदा ह | «ये 7 शाह 
समयमे उच्छी त्या ८५। जाय होगा ७ छः 
खस्प रहतनेगे शिपी प्रलरणा न रे "5 | ८ 
हम यह तख ने सभा पाए के शक 20 | कं ता 


८९ मानसिक अवस्था और आरोग्य । 


बनाया है] पर साथ ही हमारे लिए कुछ विशिष्ट नियम भी बना दिए 
है। जब हम उन नियमोका उल्द्धन करते है. तभी हम रोगी होते है। 
हमारी सूष्टि बहुत बडे बडे काम करनेके लिए हुई है और यदि हम 
अव्यवस्थित रूपसे रहकर अपने आपको रोगी और उन कार्योंकों सम्पन्न 
करनेके अयोग्य हो जायें. तो हम ईश्वरके सामने कितने बडे अप- 
राधी टहरते है! हमारे जीवनका जो मुख्य उद्देश्य है वह अवश्य पूरा 
होना चाहिए और यदि वह किसी कारणसे पूरा नहीं होता है. तो 
उसके लिए हम अपराधी है ; हम तो सदा सुखी और खस्थ रहनेके 
लिए बनाए गए हैं | परन्तु. यदि इतनेपर भी दुस्ी ओर अखस्थ रहे, 
तो इसमे हमारे अतिरिक्त और किसका अपराध है 

जिस समय हमे अपने ईश्वराशका प्रा पूरा ज्ञान हो जायगा, उस 
समय हम कभी रोगी न होगे । उस समय हमे अपने आपको सेगी कह- 
नेमे भी उतनी ला और सकोच होगा, जितना कि हमे अपने आपको 
चोर या बदमाण कहनेमे होता है। हममे एक ऐसी शाक्ति है जो न तो 
कभी जन्म लेती है, न कभी रोगी होती है और न कभी नष्ट होती है। 
परन्तु हम उस झाक्तिका टीक ठीक उपयोग करना नहीं जानते और 
इसी लिए हम रोगी रहते है । परन्तु, जब हमे उस शक्तिका पूरा पूरा 
ज्ञन हो जायगा, तव हम उसका ठीक ठीक उपयोग न कर सकनेके 
कारण अवश्य लज्ित होगे] परमात्माने हमे वह शक्ति, अपना वह अण, 
इसी लिए दिया हैं कि उसके द्वारा हमारा चरीर सदा टोक बना रहे 
और वराबर अपना पूरा पूरा काम किया करे | यदि यह तत्व हमारी 
समझमे अच्छी तरह जा जाय. तो फिर हमारे पूर्ण रूपसे सुखी और 
ख्स्थ रहनेमे किसी प्रकारका सन्देह नहीं हो सकता। परन्तु, जग तक 
हम यह तत्व न समझेगे तव तक कभी सुखी जौर खस्थ नी न 


सामथ्य, सम्रद्धि और शान्ति-- ९० 
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सकेंगे | वस यही हमारे स्वास्य और जीवनका मूल तत्व है और 
ही सब लोगोको भत्ती भोति हृदर्यंगम कर लेना चाहिए | 

मन ही भजुष्य हैं | वही वास्तवमें जीवन है | सदा खस्थ और र 
रहनेका सबसे अच्छा और एक मात्र उपाय यही है कि हम अ 
आपको इश्वरका अश समझ कर सदा सुख ओर ख्ास्यकी ही काः 
और चिन्तन किया करे । हमे अपने मनमे इस बातका दृढ विश्वास 
लेना चाहिए कि ससारकी कोई शक्ति हमे उस ईश्वरांशसे प्रथकू 
कर सकती और न हमे रोगी या दुःखी कर सकती है। हमें सदा 
भी विश्वास रखना चाहिए कि सारे विश्वमे एक मात्र ईश्वरीय तत्व 
सर्वशक्तिमान्‌ है और वह सदा हमारे पक्षमे है | उसीसे सत्र पदायों 
सृड्धि होती है और जिसके पक्षमे इतनी बड़ी शक्ति हो, वह क 
रोगी या दुखी नहीं हो सकता | 





मानस-विकित्सा 
््न्प्ज्दत 

प्रो० एल्मर सी० गेट्सने अनेक प्रकारके प्रयोग करके यह सिद्ध 
किया है कि मनुष्पके मनमे जितने प्रकारके त्रिकार उत्पल होते है, उन 
सबके कारण शरीरके रासायनिक द्वब्पोमे किसी न किसी प्रकारका 
परिवर्तन होता है। जितने दुष्ट मनोविकार होते है, उन सबसे हानिकारक 
और बिपाक्त रासायनिक तत्तन उत्पन्न होते ६ और जितने सुन्दर 
तथा झुद्ध मनोविकार होते है उनसे हमारे शरीरका पोषण करनेवाले 
और बल बढानेवाले रासायनिक तत्त उत्पन होते है । हमारे मनमे 
उत्पन्न होनेवाल्ग प्रत्येक विकार हमारे मस्तिष्कके कोषाणुओमे एक प्रका- 
रका विकार उत्पन्न करता है और वह विकार बहुत कुछ स्थायी रूपसे 
हमारे शरीरमे अपना घर कर लेता है। 

उक्त प्रोफेसर महोदयका यह भी कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति कमसे 
कम एक घंटे तक अपने मनमे सुन्दर झुभ और आननन्‍्ददायक विचार 
उत्पन्न करके अपने मन तथा शरीरकी बहुत अच्छी रचना कर सकता 
है। जिस प्रकार लोग अपना शरीर खस्थ रखनेंके लिए नित्य नियमित 
रूपसे किसी न किसी प्रकारका व्यायाम करते है या टहल्ते है, उसी 
प्रकार निय और नियमित रूपसे अपने मन और शरीरके कल्पाणके 
लिए उन्हे यह मानसिक व्यायाम भी अवश्य करना चाहिए। इस मान- 
सिक व्यायामंके लिए केवल यही आवश्यक हैं कि हम कुछ समयके 
लिए ऋध, मत्सर, ढवेप. खार्थ और घृणा आदिके टूषित विचारोको 
बिलकुल निकाल दे और उनके स्थानपर दया. सहानुभूति, परोपकार 
आदि कोमल और आनन्ददायक इत्तियोकी स्थापना करे | यह व्या५ 
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सकेगे | बस यही हमारे खाल््य और जीव्रनफ्ा मूठ तत्व है और इसे 
ही सब छोगोफ़ी भी भाँति हृद्यंगम कर ठेना चाहिए | 

मन ही मनुष्य है | वही वास्तत्रमें जीवन है। सदा खस्थ और सुर 
रहनेका सत्रसे अच्छा और एक मात्र उपाय यही है कि हम अप' 
आपको ईश्वरका अंश समझ कर सदा सुख और ख्ाध्यकी ही कामन 
और चिन्तन किया करे | हमे अपने मनमे इस बातका इढ विश्वास के 
लेना चाहिए कि ससारकी कोई शक्ति हमे उस ईश्वराशसे प्रथक्‌ नह 
कर सकती और न हमे रोगी या दुःखी कर सकती है। हमे सदा य 
भी विश्वास रखना चाहिए कि सारे विश्वमे एक मात्र ईश्वरीय तल । 
सर्वशक्तिमान्‌ है और वह सदा हमारे पक्षमे है। उसीसे सब पदार्थों 
सृष्टि होती है और जिसके पक्षमे इतनी बड़ी शक्ति हो, वह की 
रोगी या दुखी नहीं हो सकता । 





मानस-चिकित्सा 
बर्न्नप्जदीप 

प्रो० एल्मर सी० गेट्सने अनेक प्रकारके प्रयोग करके यह सिद्ध 
किया है कि मनुष्यके मनमे जितने प्रकारके त्रिकार उपल होते है, उन 
सबके कारण शरीरके रासायनिक हठपोमे किसी न किसी प्रफारका 
परिवर्तन होता है। जितने दुष्ट मनोविकार होते है, उन सबसे हानिकारक 
और विपाक्त रासायनिक तत्च उप होते ६ और जितने सुन्दर 
तथा शुद्ध मनोविकार होते है उनसे हमारे शरीरका पोपण करनेवाले 
और वल बढ़ानेवाले रासायनिक तत््य उत्पल होते हैं । हमारे मनमे 
उत्पन्न होनेवाल प्रद्येक विकार हमारे मस्तिप्कके कोषाणुओमे एक प्रका- 
रका विकार उत्पन्न करता हैं और वह विकार बहुत कुछ स्थायी झपसे 
हमारे शरीरमे अपना घर कर लेता है। 

उक्त प्रोफेसर महोदयका यह भी कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति कमसे 
कम एक घंटे तक अपने मनमे सुन्दर शुभ और आनन्‍्ददायक विचार 
उत्पन्न करके अपने मन तथा शरीरकी बहुत अच्छी रचना कर सकता 
है। जिस प्रकार लोग अपना शरीर खस्थ रखनेंके लिए नित्य नियमित 
रूपसे किसी न किसी प्रकारका व्यायाम करते है या टहल्ते है. उसी 
प्रकार निय और नियमित रूपले अपने मन और हरीरके कल्पाणके 
लिए उन्हे यह मानसिक व्यायाम भी अवश्य करना चाहिए । इस मान- 
सिक व्यायामके लिए केवल यही आवश्यक है कि हम कुछ समयके 
लिए क्रोध, मत्सर. देष स्वाध जौर घृणा आदिके दूषित बिचारोको 
बिलकुल निकाल दे और उनके स्थानपर दया. सहानुभूति, परोपकार 
आदि कोमर और आनन्ददायक बइत्तियोकी स्थापना करे | यह ब्याया 


९ मानस-चिकित्सा । 


श्रम करनेके कारण हुआ है अथवा कोई भीषण अपराध करनेके 
कारण । अपराधियोके पसीनेमे, जब एक विशेष प्रकारका क्षार डाला 
जाता हैं, तब वह पसीना तुरन्त पीछे रगका हो जाता है । परन्तु 
साधारण परिश्रम करनेपर जो पसीना होता है. उसमे वह क्षार डाल 
नेसे उसका रग नहीं बदलता । 

प्रोफेसर गेद्स कहते है कि मान छीजिए कि एक कमरेमे दस बारह 
आदमी बैठे है। उनमेसे किसीका चित्त उद्विय है, किसीको अपने 
किसी दुष्कृत्यके कारण पश्चात्ताप हो रहा है, कोई बडा भारी द्वेपी हैं, 
किसीका स्वभाव वहुत चिडचिडा हैं, कोई सदा प्रसन्न रहनेवाला है 
और कोई दयालु तथा परोपकारी हैं । यदि उन सब आदमियोका 
पसीना अलग अछग लेकर. रासायनिक प्रयागोसे परीक्षा की जाय, तो 
बिल्कुछ निश्चित रूपले ओर ठीक टीक यह माद्ठम हो जायगा कि कौनसा 
पसीना किस स्वभाव तथा प्रकृतिके आदमाका ६ | 

जायद यह बात तो सभी ठोग जानते हैं, कि अनेक अव्रसरोपर 
बहुतसे छोगोके प्राण सिर्फ डर दहशतके मारे ही निकड गए है और 
कदाचित्‌ विज्ञ पाठकोको यह भी वतलनेकी आवश्यकता न होगी कि 
अनेक अवसरोपर केवल साहससे ही मनुष्यमे बहुत अधिक वछ आ 
जाता है | यदि किसी घोड़े या कुत्तेपर ओब करके उसे डरा दिया 
जाय, तो उसकी नाडीकी गति तुरन्त ही बहुत मन्द पड जाती हे | 
इससे सिद्ध होता है कि भयका शरीरपर परिणाम होता है| यदि भयका 
पशुओपर इतना अधिक प्रभाव पडता है, तो हम सहजमे समझ सकते 
है कि कोमल बालकोपर उसका क्या प्रभाव पडता होगा । कभी कभी 
केवल रातभर शोक करनेसे ही ल्येगोकी वहुत बुरी दशा हो जाती है । 
इसी प्रकारकी और मी अनेक ऐसी बाते चतलाई३ जा सकती है. जनों 


जी 


९३ मानस-चिकित्सा । 


श्रम करनेके कारण हुआ है अधवा कोई भीषण अपराध करनेके 
कारण | अपराधियोके पतीनेमे, जब एक विशेष प्रकारका क्षार डाला 
जाता हैं, तब वह पसीना तुरन्त पीछे रगका हो जाता है । परन्तु 
साधारण परिश्रम करनेपर जो पसीना होता है, उसमे वह क्षार डाल- 
नेसे उसका र॒ग नहीं बदलता | 

प्रोफेसर गेट्स कहते हैं कि मान लीजिए कि एक कमरेमे दस बारह 
आदमी बैठे है। उनमेसे किसीका चित्त उद्दिम्त है. किसीको अपने 
किसी दुष्कृत्यके कारण पश्चात्ताप हो रहा है, कोई बडा भारी द्वेपी हैं, 
किसीका खभाव वहुत चिडचिडा है, कोई सदा प्रसन्न रहनेबाल्य है 
और कोई दयाछु तथा परोपकारी हैं। यदि उन सब आदमियोका 
पसीना अल्ग अलग लेकर. रासायनिक प्रयागोसे परीक्षा को जाय, तो 
बिल्कुल निश्चित रूपले और ठीक ठीक यह माछम हो जायगा कि कौनसा 
पसीना किस स्वभाव तथा प्रकृतिके आदमाका €। 

शायद्‌ यह बात तो सभी लोग जानते हैं, कि अनेक अवसरोपर 
बहुतसे लोगोके प्राण सिर्फ डर दहशतके मारे ही निकल गए हैं और 
कदाचित्‌ विज्ञ पाठकोको यह भी बतलानेकी आवश्यकता न होगी कि 
अनेक अवसरोपर केवल साहससे ही मनुष्यमे बहुत अधिक बछू आ 
जाता हैं| यदि किसी घोड़े या कुत्तेपर ऋष करके उसे डरा दिया 
जाय, तो उसकी नाडीकी गति तुरन्त ही बहुत मन्द पड जाती ह। 
इससे सिद्ध होता हैं कि भयंका शरीरपर परिणाम होता है। यदि मयक्ला 
पशुओपर इतना अधिक प्रभाव पडता है, तो हम सहजमे समझ सकते 
है कि कोमछ वालकोपर उसका क्या प्रभाव पडता होगा। कभी कभी 
केवल रातभर शोक करनेले ही लोगोकी बहुत बुरे दमा हो जाती है। 
इसी प्रकारकी और भी अनेक ऐसी बाते वतलाई जा सकती है - 


प्‌ मानस-चिकित्सा । 





टानेका शरीरपर क्या दुष्परिणाम होता ह और उस दुष्परिणामसे बच- 
नेके लिए किस प्रकारकी प्रतिकियाएँ करनी चाहिऐं । यदि लोगोको 
आरम्भसे ही इस प्रकारकी शिक्षा मिलने लगे, तो ससारमे रोग, दु.ख 
और पीडा आदिका कहीं न नाम भी न रह जाय | उस दरशामे न तो 
हमे इतने रोगी देखनेकी मिले और न इतने चिकित्सालय | न इतने 
अपराधी देखनेकी मिले और न इतने जेल्खाने। न इतने मनहूस दिख- 
लाई पडे और न इतने पागल | न इतने हत्यारे दिखलाई पड और न 
इतने आत्महत्या करनेवाले | 


प्राय छोग यह बात नहीं जानते कि मनमे किसी प्रकारका मनोभाव 
उत्पन्न होनेपर क्‍या क्‍या क्रियाएँ होती हें और उनका हमारे शरीरपर 
क्या प्रभाव पडता है और इसी लिए अधिकाश लोगोके मन और गरीरमे 
अनेक प्रकारके विप उत्पन्न हो जाते है जिनके परिणामस्वरूप अनेक 
प्रकाके रोग, अपराध तथा इसी प्रकारके दूसरे अनर्थ देखनेमे आते है | 
हम अपने मानसिक दोपोके कारण खय ही शरीर तथा मन विषाक्त कर 
लेते है और यह नहीं जानते कि हमारे स्वास्प्य तथा सामाजिक कल्या- 
णके लिए हमारा यह अज्ञान कितना अधिक हानिकारक है और हम 
अपने मनकी अवस्था ठीक न रखकर अपना, अश्वरका तथा समाजका 
कितना बडा अपराध करते है। हम यह सी नहीं जानते कि हमारे 
शरीरमे जो विप उत्पन्न हो जाते है उनका किस प्रकार नाच करना 
चाहिए और उनके दूपित प्रभावले अपने आपको क्सि प्रकार बचाना 
चाहिए | परन्तु यही सबसे बडी और ऐसी पिया हैं जिसका जानना 
अयेक व्यक्तिके लिए बहुत ही आवश्यक हैं और जिसका ज्ञान न होनेके 
कारण ही ससारमे इतनी विपत्तियें। और दु ख दिखा£ पडते है | 


य्ण मानस-चिकित्सा । 
को किस, सच सतना. 


टानेका शरीरपर क्या दुष्परिणाम होता ह. और उस दुष्परिणामसे बच- 
नेके लिए किस प्रकारकी प्रतिक्रियाएँ करनी चाहिऐं | यदि छोगोको 
आरमभसे ही इस प्रकारकी शिक्षा मिलने लगे. तो ससारमे रोग, दुख 
जोर पीडा आदिका कहीं न नाम भी न रह जाय | उस दशामे न तो 
हमे इतने रोगी देखनेको मिले ओर न इतने चिकित्लाल्य | न इतने 
अपराधी देखनेकी मिले और न इतने जेल्खाने | न इतने मनहूस दिख- 
लाई पडे ओर न इतने पागल | न इतने हत्यारे दिखलाई पड और न 
इतने आत्महत्या करनेवाले । 


प्राय लोग यह बात नहीं जानते कि मनमे किसी प्रकारका मनोभाव 
उत्पन्न होनेपर क्‍या क्‍या क्रियाएँ होती हैं ओर उनका हमारे शरीरपर 
क्‍या प्रभाव पडता है और इसी लिए अधिकाश ठोगोके मन और घरीरमे 
अनेक प्रकारके विप उत्पन्न हो जाते है जिनके परिणामस्वरूप अनेक 
प्रकारके रोग, अपराध तथा इसी प्रकारके दूसरे अनर्थ देखनेमे आते है | 
हम अपने मानसिक दोपोके कारण सवय ही शरीर तथा मन विषाक्त कर 
लेते है और यह नहीं जानते कि हमारे स्वास्थ तथा सामाजिक कल्या- 
णके लिए हमारा यह अज्ञान कितना अधिक हानिकारक है और हम 
अपने मनकी अवस्था ठीक न रखकर अपना, अखरका तथा समाजका 
कितना बडा अपराध करते ६। हम यह भी नही जानते कि हमारे 
ररीरमे जो बिप उत्पन्न हो जाते है उनका किस प्रकार वाया करना 
चाहिए और उनके दूषित प्रभावले अपने आपको क्तसि प्रकार बचाना 
चाहिए | परन्तु यही सबसे वडी और ऐसी थिद्या हैं जिसका जानना 
अयेक व्यक्तिके लिए बहुत ही आवश्यक हैं ओर जितका ज्ञान न होनेके 
कारण ही ससारमे इतनी विपत्तियें। और दु ख दिखा पडते ६ 


९७ मानस-चिकित्सा । 


आप नष्ट हो जायगा | मानसिक क्रियाओसे उत्पन होनेवाले विषोका 
प्रभाव दूर करनेके लिए हमे अपने मनमे तुरन्त ही विपरीत, सुन्दर और 
शुभ विचार छाने चाहिए जिससे कोई भिष अधिक वढने ही न पाबे 
और उत्पन्न होते ही नष्ट हो जाय | यदि हम यह सिद्धान्त अच्छी तरह 
जान जायेंगे तो फिर न तो हम दुखी या खिल ही होगे और न 
दुवैल या रोगी ही । 


सबसे पहले प्रेमको ही लीजिए | एक प्रेम भावसे ही हम अनेक 
प्रकारके विप दूर कर सकते है । ख्वार्थपरता, लोभ, घछ्णा, द्वेप, ईष्यी, 
प्रतिहिंसा, पापप्ृर्ण वासना आदि अनेक दुष्ट मनोतरिकारोके विष अकेले 
प्रेम भावले ही दूर हो सकते है और इस प्रकार इसी एक शुभ भावके 
हारा हम अनेक प्रकारकी मानसिक तथा शारीरिक पीडाओसे बहुत 
सहजमे बच सकते है। यदि हम अपने मनमे प्रेम, उदारता, सहानुभूति, 
प्रसन्नता, साहस, निर्भयता आदि अन्छी अच्छी वातोको स्थान दे रक्खे, 
तो फिर उनऊे विपरीत दुष्ट भाव खय ही हमारे पास न आ सकेगे । 
जहे पूणे प्रकाश पहडेसे ही उपस्थित होगा वहों भला अन्धकार कैसे 
और क्या करने आवेगा * इसी प्रकार जिस हृदयमे पहलेसे ही अच्छे 
अच्छे भाव उपस्थित होगे उस हृदयमे दुष्ट भाव कैसे प्रवेश कर सकेगे £ 
और जद दुष्ट भाव मनमे प्रवेश ही न कर सकेगे तो फिर उनका विष 
भी उत्पन्न न हो सकेगा और हमे उसके दूर करनेकी भी आवश्यकता 
ने रह जायगी | आग बुझानेकी लिए पानीकी आवश्यकता होगी, पर 
जहों पहलेसे ही पानी होगा वहों आग क्‍या लगेगी २ 


अधिकाश ल्मेग बुरी बातो और बुरे भावोसे दूर तो अवश्य रहना 
चाहते है, पर वे सब अपने मनमे अच्छी अच्छी बाते और अच्छे अच्छे भाव 


पक 


हि मानस-चिकित्सा । 
नाना पु 


आप नष्ट हो जायगा | मानसिक क्रियाओसे उत्पन्न होनेवाले विषोका 
भेभाव दूर करनेके लिए हमे अपने मनमे तुरन्त ही विपरीत, सुन्दर और 
शुभ विचार लाने चाहिए जिससे कोई गिष अधिक बढने ही न पाये 
और उत्पन्न होते ही नए हो जाय | यदि हम यह सिद्धान्त अच्छी तरह 
जान जायेंगे तो फिर न तो हम दुखी या खिल ही होगे और न 
हुबेछ या रोगी ही । 


सबसे पहले प्रेमको ही लीजिए | एक प्रेम भावसे ही हम अनेक 
प्रकारके विप दूर कर सकते है | खार्थपरता, लोभ, घृणा, द्वेष, ईधष्यी, 
प्रतिहिंसा, पापप्ृर्ण वासना आदि अनेक दुष्ट मनोविकारोके विष अकेले 
प्रेम भावसे ही दूर हो सकते है और इस प्रकार इसी एक शुभ भावके 
हरा हम अनेक प्रकारकी मानसिक तथा शारीरिक पीडाओसे बहुत 
सहजमे बच सकते है। यदि हम अपने मनमे प्रेम, उदारता, सहाजुभूति, 
प्रसन्नता, साहस, निर्भयता आदि अन्छी अच्छी बातोको स्थान दे रखे, 
तो फिर उनके विपरीत दुष्ट भाव खय ही हमारे पास न आ सकेगे | 
जहाँ पूणे प्रकाश पहडेसे ही उपस्थित होगा वहें भला अन्धकार कैसे 
और क्‍या करने आवेगा ? इसी प्रकार जिस हृदयमे पहलेसे ही अच्छे 
अच्छे भाव उपस्यित होगे उस हृदयमे दुष्ट भाव केसे प्रवेश कर सकेगे ? 
और जद दुष्ट भाव मनमे प्रवेश ही न कर सकेंगे तो फिर उनका विष 
भी उत्पन्न न हो सकेगा और हमे उसके दूर करनेकी भी आवश्यकता 
न रह जायगी । आग बुझानेकी लिए पानीकी आवश्यकता होगी, पर 
जहों पहलेसे ही पानी होगा वहे। आग क्या रूगेगी १ 


अधिकाश लोग बुरी वातो और घुरे भाजोते दूर तो अवश्य रहना 
चाहते है, पर वे सब अपने मनमे अच्छी अच्छी बाते और अच्छे अच्छे भाव 


सा ७ 


से] मानस-चिकित्सा । 
2333-33 <७+++३-३७७ ७». 


आप नष्ट हो जायगा । मानसिक क्रियाओसे उत्पन्न होनेवाले विपोका 
भभाव दूर करनेके लिए हमे अपने मनमे तुरन्त ही विपरीत, सुन्दर और 
शुभ विचार लाने चाहिए जिससे कोई विष अधिक बढने ही न पाये 
और उत्पन्न होते ही न हो जाय | यदि हम यह सिद्धान्त अच्छी तरह 
जान जायेंगे तो फिर न तो हम दुखी या खिल ही होगे और न 
दुर्वह या रोगी ही । 


सबसे पहले प्रेमको ही लीजिए | एक प्रेम भावसे ही हम अनेक 
भकारके विप दूर कर सकते है। खार्थपरता, छोभ, घृणा, द्वेप, ईष्यी, 
प्रतिहिंसा, पापपरूण वासना आदि अनेक दुष्ट मनोतरिकारोके विष अकेले 
प्रेम भावसे ही दूर हो सकते है और इस प्रकार इसी एक शुभ भावके 
छोरा हम अनेक प्रकारकी मानसिक तथा शारीरिक पीडाओसे बहुत 
सहजमे वच सकते है| यदि हम अपने मनमे प्रेम, उदारता, सहाजुभूति, 
प्रसन्नता, साहस, निर्भयता आदि अन्छी अच्छी वातोको स्थान दे रक्खे, 
तो फिर उनके विपरीत दुष्ट भाव खय ही हमारे पास न आ सकेगे । 
जहाँ पृण प्रकाश पहडेसे ही उपस्थित होगा वहां भला अन्धकार कैसे 
और क्या करने आब्रेगा ? इसी प्रकार जिस हृदयमें पहलेले ही अच्छे 
अच्छे भाव उपस्थित होगे उस हृदयमे दुष्ट भाव कैसे प्रवेश कर सकेगे ? 
और जद दुष्ट भाव मनमे प्रतरेश ही न कर सकेगे तो फिर उनका विष 
भी उत्पन्न न हो सकेगा और हमे उसके दूर करनेकी भी आवश्यकता 
न रह जायगी । आग बुझानेकी लिए पानीकी आवश्यकता होगी; पर 
जहों पहलेसे ही पानी होगा वहें! आग क्‍या लगेगी ० 


अधिकाश लोग बुरी वातो और घुरे भावोसे दूर तो अवश्य रहना 
चाहते है, पर वे सब अपने मनमे अच्छी अच्छी बाते और अच्छे अच्छे भाव 
सा, ७ 
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पहलेसे ही सदा प्रसन्न रहनेकी दढ प्रतिज्ञा कर चुके है । अथवा 
हम एक मात्र सत्यको ही अपने हृदयमे स्थान दे और प्रण क 
कि हम सल्से कभी विचछित न होगे, तो भी हम अनेक प्रक 
दोपो और दुःखोसे अनायास ही दूर रहा करेंगे । सत्मकी प्रा 
न तो हमे झूठ बोलने देगी न किसीकी चोरी करने देगी, न किस 
निन्‍्दा करने देगी और न इसी प्रकारका और कोई दुष्कर्म करने दे 
फ़िर उस सत्मकी कृपासे हममे और भी अनेक प्रकारके शुभ 
आन लगेंगे | हम न तो कायर हो सकेगे, न सश्कित रहा १ 
अर न किसीके साथ ईर्ष्या या द्वेप ही करेंगे | मतलब यह 
हेदयमे पहले किसी एक शुभ गरुणको पूर्ण रूपसे स्थान दे लेना चा 
और प्रतिज्ञा कर लेनी चाहिए कि वह शुभ गुण हम कभी अ 
हाथसे न जाने देगे | इस प्रतिज्ञाका खय तो बहुत कुछ ; 
परिणाम होगा ही, पर साथमे हममे और मी अनेक छुभ गुण 
जायेंगे और धीरे धीरे हम सब प्रकारके दुर्गणोसे सदाके लिए रक्षित 
जायेंगे । हमे तो इससे जो छाभ होगा वह होगा ही, पर साथ 
हमारे समाजको भी इससे अनेक छाभ होगे । हमारी देखादे 
हमारे बहुतसे मित्र भी हमारे पथका अनुसरण करने ढूगेगे | मतलब 
कि यदि हम केबल किसी एक ग़ुणकी भी अपने हृरयमे स्थान दे 
उससे पहले तो स्वय हमारे सनभे अनेक प्रकारके शुण उत्पन्न ह 
और तब हमारे द्वारा हमारे समाजमे भी उन गुणोका यथेणट प्रचार 
लगेगा | एक बीजसे सहजमे सैकडो हजारो सुन्दर फल उत्पन्न ् 
लगेंगे | तो फिर क्यो न प्रत्येक व्यक्ति अपने मनमे ऐसे सुन्दर बीजो 
जारोपण करे और क्यो न अपना तथा अपने समाजका बहुत थ 
कल्याण करे * 
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होता है, उसका प्रभाव केवल मस्तिष्क तक ही परिमित नहीं रहता 
बल्कि सारे शरीरमे व्याप्त हो जाता 6 । अतः हमे यह भी समझ लेना 
चाहिए कि जिस बात या क्रियासे कोई एक अग पीडित या विकारयुक्त 
होता है, उस बात या क्रियासे हमारे शोष समस्त अग भी पीडित या 
विकारयुक्त हो जाते हैं | अत यह सिद्ध हुआ कि हमारे मन॑भे उत्पन्न 
होनेवाले प्रत्येक विचारके परिणामस्वरूप या तो हमारे शरीरमे किसी 
प्रकाकेक बल आदिकी बृद्धि होती है और या किसी प्रकारका जहास ॥ 
परीक्षा और अनुभव आदिसे यह भी सिद्ध हो चुका है कि जो लोग सदा 
शान्त, प्रसन्न और साहसी रहते है उनके शरीरके कोषाणु भी बहुत ही 
पुष्ठ और नीरोग होते है। परन्तु जो लोग सदा दुखी, चिन्तित और 
भयभीत रहते है उनके शरीरके कोपाणु बहुत ही दुबे और रोगी रहते 
है। इसलिए अपने शरीरके खास्थ्यकी रक्षाके विचारसे प्रत्येक मनुष्यका 
यह बहुत ही आवश्यक कर्तव्य है कि वह अपने मनमे छदा अच्छे 
विचार खखे और किसी प्रकारके बुरे या दुष्ट विचारको कभी अपने पास 
तक न आने दे | जब कोई आदमी यह वात अन्छी तरह समझ लेगा कि 
चुरे भावो और विचारोका गरीरके प्रत्येक कोषाणुएर बहुत ही बुरा प्रभाव 
पडता है, तब यदि वह समझदार होगा तो यथासाध्य अपने मनमे कमी 
कोई बुरा बिचार न आने देगा | उस समय वह समय लेगा कि सब 
प्रकारके रोगो जौर कश्ेका मूल हमारे विचारोमे ही है और तब वह 
उन दुष्ट बिचारोसे ठीक उसी प्रकार दर रहेगा जिस प्रकार टोग जहरीले 
सोपो आदिसे दूर रहते है । 

लेग बराबर दुष्ट विचारोकों सपने मनमे स्थान देते देते अपने शरी- 
रके कोषाणुओको बहुत ही दुर्बट जौर रोगी बना छेते है| इसझा परि- 


णाम यह होता है कि उनके मनमे जापसे जाप जौर भी झनेक बुरे 
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प्रय्ेक मनुष्य सदा एक ऐसे विचार-सागरमे निमम्न रहता है जिसमे 
हर समय सब ओरसे लहरे उठा करती है । यदि विरुद्ध दरशामे बहा ले 
जानेशले विचारोसे बचनेकी योग्यता, सामर्थ्य और समझ हममे न हो, तो 
अवश्य ही हम उनकी लहरोके साथ वहते चले जायँगे और अन्तमे 
किसी न किसी नाशक चद्ठनसे जा टकरायेंगे । अतः हमे जीवन क्षेत्रमे 
प्रविष्ट होते ही यह बात बहुत अच्छी तरह जान लेती चाहिए कि हमारी 
जो गत्रु विचार लहरियों हमे विपरीत दिशामे बहा ले जाती है. उनसे अपने 
आपको किस प्रकार बचाना चाहिए। हमे यह जान लेना चाहिए कि किस 
प्रकारके बिचारो और भावोके द्वारा हम विरोधी विचारों और भावोका प्रभाव 
नष्ट कर सकते है । हमे अपने विचारों और भावोपर पूरा पूरा खामित् प्राप्त 
करना चाहिए | जब हम अपने विचारोकी ठीक तरहसे और उचित दिशामे 
प्रवाहित करना सीख लेगे, तब आन्तरिक तथा वाह्य दौप हमपर अपना 
किसी प्रकारका प्रभाव न डाल सकेगे । जो व्यक्ति अपनी वाल्पावस्थामे 
अथवा अधिकसे अधिक अपनी युवावस्थामे अपने विचारोपर पूर्ण 
रूपसे अधिकार करना सीख जाता है और जो उन्हे आवश्यकतानुसार 
विपरीत दिशामे जानेसे रोककर उचित और अभीष्ट दिशामे सचालित 
करना सीख छेता है, वह बहुत बडा भाग्यवान्‌ होता है। वही आदमी 
ससारमे सबसे अधिक सफल होता है, क्योकि वह जो कुछ करना 
चाहता है वही कर छेता है | 

बिलायतमें एक आदमी था जो पहले सदा बहुत ही दुखी, निराश 
और निरत्साह रहा करता था। सदा चिन्तित और खिन्न रहनेऊे कारण 
उसका जीवन एक प्रकारसे विलकुद नं हो गया या। उसे अपने 
आपपर और अपनी योग्यतापर किसी प्रफारका विश्वात न रह गया 
था और उसने बहुत अच्छी तरह तमस लिया था कि अब इस सता 
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विलायतमे एक बार एक पादरी एक अस्पताल्मे लाया गया था | 
घह कई रोगोसे इतना अधिक ग्रस्त था कि उसमे सिर उठाने तककी 
शक्ति न थी | न जाने कैसे उसके मनमे यह बात बैठ गई थी कि 
मैने अपने नकली दोत निगल लिए है और अब वे दोत अन्दर पेटमे 
जाकर मेरी आतोको काट रहे है | डाक्टरोने अनेक प्रकारसे उसे समझा 
उच्चाकर उसका यह भ्रम दूर करना चाहा, परन्तु कुछ भी फल न हुआ। 
उसकी यह घारणा वराबर वनी ही रही । परन्तु इसके थोडे ही दिनो 
चांद उसकी जत्रीका तार आया जिसमे लिखा हुआ था कि तुम्हारे जो 
नकली दोत खो गए थे वे तुम्हारे ब्िस्तरके नीचे पडे हुए मिल गए हैं। 
यह त्तार पढ़ते ही वह रोगी पादरी तुरन्त अपने मानसिक रोगसे मुक्त 
हो गया | उसे अपनी मूखतापर बहुत पश्चात्ताप हुआ | वह तुरन्त उठ- 
कर खडा हो गया और कपडे पहनकर तथा अस्पतालका बिछ चुकाकर 
तुरन्त ही वहाँसे पैदल चलता हुआ और बिना किसीकी सहायतासे 
आपसे आप अपने घर पहुँच गया | 


इसी प्रकारकी एक और बात एक बार हमारे एक मित्र डाक्टरने 
बतलाई थी | थे कुछ दिनोतक राजपूतानेकी कई रियासतोमे रह जुके 
थे। एक वार उन्हे एक रियासतके किसी गोवमे एक सरदारके बहुत 
बीमार होनेका समाचार मिला | उस सरदारके मनमे किसी प्रकार यह 
इढ धारणा हो गई थी कि एक वडी सी काटी नागिन मेरे पेटमे 
पहुँच गई है जो पेटके अन्दरके सब भंग काटे जार खाए डालती है 
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इसलिए उसके पेटकी पीठा भी दिनपर दिन बरायर कम होती जाती 
थी और अन्तमे एक सत्ताहमे वे विएकुठ नीरोग हो गए। 

उक्त दोनो उदाहरण ब्रिटकुछ एकसे ही है ओर उनसे हम एक है। 
परिणामपर पहुंचते है | पादरीका जब्रतक यह विश्वास था कि मेरे पेटमे 
नकली दाँत चछे गए है जो मेरे पेटको अन्दर ही अन्दर काठ रहे है, 
तबतक ससारकी कोई दबा उसको फायदा नहीं पहुँचा सकती थी 
और इसी लिए वह अनेक प्रकारकी पीडाएं अनुभव किया करता था। 
उसे नीरोग करनेके लिए इस बातका विश्वास दिखनेकी आवश्यकता थी 
कि या तो वे दाँत पेटमे पहुँच ही नहीं है और या यदि पढ़ेंच गए हे तो 
वे अब निकल गए हैं । जब उसे यह विश्वास हो गया कि दाँत पेठमें 
पहुँचे ही नही है तब वह आपसे आप बिना किसी प्रकारको चिकित्साके 
अच्छा हो गया | इसी प्रकार सरदारको इस बातका विश्वास होनेकी 
आवश्यकता थी कि या तो मेरे पेटमे नागिन पहुंची ही नही है और या 
यदि पहुँची है तो वह अब निकल गई है । जबतक उसे इन दोनोमेसे 
किसी एक बातका विश्वास न होता तबतक उसके नीरोग होनेकी कोई 
सम्भावना ही नहीं थी । ज्यो ही उसे इस वातका विश्वास हो गया कि 
मेर पेटमेसे वह नागिन निकठ गई, लो ही वह आपसे आप अच्छा हो 
गया | बास्तवमे न तो पादरीके पेटमे कोई दोत ही पढ़ेंचा था जीर॒ न 
सरदारके पेट्मे को३ नागिन ही घुसी थी । परन्तु दोनो ही केवछ अपने 
विश्वासके कारण अनेक प्रकारके शारीरिक कष्ट भोग रहे ये आर जब 
उन्हे उसके विपरीत विश्वास हो गया तब वे आपसे आप जच्छे हो गए। 

अच्छे अच्छे डाक्टर हमे यह भी वतलाते है क्नि अनेक प्रकारके 
बडे बडे सक्रामक रोग शरीरमे विष प्रति होनेसे तो होते ही ६, 
पर साथ ही उनका हमारी मानसिक अयस्थाके साथ भी बहुत घनिए 


१११ कल्पनाशक्ति और आरोग्य | 





लिखा था कि डाक्टर रशकी उपस्थिति ही बहुत बडी दवा धी। केवर 
उन्हे अपने सामने उपस्थित देखकर ही बहुतसे ऐसे रोगी भी आपसे 
आप अच्छे हो जाते थे जिन्हें डाक्टर साहब कोई दवा ही नहीं देते थे | 
मानो डाक्टर साहबकी बाते ही बुखार उतार देनेके लिए काफी थी। 
एक वार एक युवती थिएटर देखनेके लिए गई | बहाँसे किसी कार- 
णसे उसका जी डूबने लगा और वह वेहोश होने लगी | उस समय 
उसका प्रेमी भी जो कि एक टक्टर था उसके साथ हो धा। जब उस 
खोने कहा कि मेरी तबीयत बहुत घबराती है और मे बेहोश हुई जाती 
हैं, तब उस डाक्टरने चट अपने जेयमेसे एक चीज निकालकर उसके 
मुँहमे डाल दी और कहा कि यह गोरी अपने भुहमे रखकर इसका रस 
चूसों । इससे पॉच मिनट्के अन्दर ही तुम्हारी बेहोगी टूर हो जायगी, 
ऐकिन यह गोडी निगट मत जाना । वह सती उसे रेएमे रखऊर वेहे- 
शीकी हाल्तने ही उसका रस चूसने एगी और थो- है देरमे उसे 
भादम होने एगा फि 3 बरी हो रएी [ | सके कुछ ही देर बाद 
बह विल्कुल होश जा गए । उसके डपराय उसे ३₹ जाननेता बुला 
हुआ कि सासिर यह नोगी की ५ जिलसे रत जस्यों इतना रन 
एुआ जौर तिते निगम जिए मनाए «)। २ थी । था उसने 


हे 
मुस्मेसे बट चीज निशाणयर देपी वो इस आायपक प्थाना ने रर 
गया। दर एक नामी हवे दी पर इंला ह इेज्ज रे शातपार २ 


गेशने आए थो। 


७ जि 
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पीछे पड़ जाये और उसे पागल सिद्ध करना चाहे तो वे बहुत सहज 
उसे पागल वना सकते है | इसका कारण यहीं है कि वे सब छोर 
मिलकर अपने आचरण और व्यवहार आदिके कारण उसके मस्तिप्फा 
यह बात भर देते है कि वह पागल है और तब वह सहजमे हो पागर 
हो जाता है | यही भारतवर्पमे एक जओेंगरेज नवयुवक अफसर था जू॑ 
दिन-भर बहुत अविक काम करनेके कारण और यहाकी भीषण गरम 
न सह सकनेके कारण बहुत दुखी और चिन्तित हो गया था औ 
इसी कारण उसकी तबीयत कुछ खराब हो गई थी | वह एक डाक्टरन 
पास गधा | डाक्टरने बहुत अच्छी तरह उसकी जोंच की और कह 
कि तुम्हारे स्वास्थ्य आदिके सम्बन्धमे सब बाते कल मैं एक पतन्नमे लिख 
कर तुम्हारे पास भेजूँगा। दूसरे दिन उसे उस डाक्टरका एक पत्र मिल 
जिसमे लिखा हुआ या कि तुम्हारा बायों फेफडा ब्रिछ्कुल खराब ओऔ 
वेकाम हो गया है ओर तुम्हारा जिगर भी बिलकुल खराब हो गया है 
इसलिए डचित है कि तुम अपने सब कामोंकी बहुत जन्‍्दी पूरी व्यवस्थ 
कर दो । पदपि अभी कई हफ्तों तक तुम जीते रहोगे. तो भी तुम्हा 
लिए यही उचित है कि तुम अपना कोई महत्त्वपूर्ण कार्य अनिश्वि 
दशामे मत छोड़ो ओर उसकी ठौक ठीक व्यवस्था कर लो | इस पत्रक 
उस नवयुब॒झ अफसरपर बहुत हो बुरा प्रभाव पडा ओर उसकी दह 
खरात्र होने लगी | पहले चोवीस घटोके अन्दर ही उसे कलेजेमे वह 
व्यादा उरद होने लगा ओर सोस लेनेमे ग्हुत कठिनता प्रतीत होने ठगी 
वह अपने मनमे यही वारणा करके विस्तरपर पड गया %ि अब मेर 
मृत्यु बहुत समीप आ गई ह ओर मे उठ न सकेगा। रातके सम 

सकी दशा और भी जल्दी जल्दी झरात्र होने लगा | उसने अप 
नोकरदो भेजकर डाक्टरको फिर दुल्यापा। डाकटरने ज्यते ही देखा 

ग< 
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योको प्राय यही उपदेश दिया करता था के अपनी ऋलपना शक्तिसे 
सदा होशियार रहना चाहिए और कभी यह न सोचना चाहिए कि हम 
बीमार है | वह कहता था कि विद्याथियोको अनेक प्रकारके रोगोके 
लक्षण और निदान आदि बतलाए जाते है | परन्तु किसी विद्यार्थीको 
उन लक्षणोंको स्वयं अपने आपपर कभी न घटाना चाहिए और यह न 
समझ लेना चाहिए कि इस रोगसे तो हम भी पीडित है | उसने मूल 
पुस्तकके लेखकसे स्वयं अपना एक अनुभव कहा धा। उसने बतलछाया 
था कि एक वार मेरी यद्द वारणा हो गई कि मुझे एक त्रिकट रोग हो 
गया है। मेरी यह वारणा इतनी दढ हो गई कि किसी दूसरे डाक्टरसे 
अपना हाल कहने तकका मुझे साहस न हुआ । में सोचता था कि 
मर जाना अच्छा है, पर किसी दूसरे डाक्टरस अपना हार कहना 
अच्छा नही है । भेरी भूख त्रिल्कुछ जाती रही, दिनपर दिन घरीर 
दुबल होने छगा और में अपना अध्यापनका कार्य करनेमे जिलकुछ 
असमर्थ हो गया । एक दिन मेरा एम डाक्टर दोस्त मुझसे मिलनेके 
लिए आया | मेरी दह्आा देखकर उसे बहुत आश्चर्य हुआ। वह मुझसे 
पूछने लगा कि तुम्हे क्या हुआ है। मेने उसे सब हाल बतलाण और 
कहा $ भे समझता हैँ कि मुझे अमुक रोग हो गया है. परन्तु बहुत 
कुछ बाद-बिवाद करके उसने अच्छी तरह सुझे विश्वास दिला दिया कि 
मुझे किसी प्रकारका कोई रोग नही है | जब मुझे अच्छी तरह जिशवास 
हो गया तब मेरी दक्मा सुधरनेमे कुछ भी देर न लगी | दो हो चार 
दिनोमे में बिलकुल ठौफ और पहलेकी तरह हो गय। । मुसे नख भी 
छूगने लगी और में पहल्ेकी तरह हृष्टपुट्ट नी हो गया। 
चिकित्सा-शासके इतिहासमे इस प्रकारके अनेक उदाहरण नरे पड़े 


+ जिनसे पिद्ध होता है कि बहुत-ते लोग केउड जझिसी रोगकी कानप 
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में सोया था। पर रातके समय किसी अनजानने उससे कह दिया था 
कि इसीमे कुछ दिनो पहले एक आदमी हैजेसे मर चुका है | रात-भर 
मारे चिन्ताके उसे नीद न आई और सबेरे उठते ही उसे सचमुच हैजा 
हो गया और अन्तमे वह उसी रोगसे मर भी गया। 

टोग इस प्रकारकी बाते प्राय" पढा और खुना करते है और उनपर 
यूगा पूरा विश्वास भी रखते है । परन्तु फिर भी न जाने क्यो उनसे पूरी 
पूरी शिक्षा नही ग्रहण करते आर समय आनेपर जबरदस्ती ही अपने 
आपमे किसी न किसी प्रकारके रोगकी कल्पना कर लेते € और अन्तमे 
उसी रोगसे पीड़ित भी हो जाते €। य्यो ही हमारे मनमे इस बातका 
पूरा पूरा विश्वास शो जाता हो एम अमुक रोगसे पीटित हो रहे है 
पपो ही मानों हम उस रोगकों अपने ऊपर आउ्मण करनेके लिए निम- 
न्त्रित कर बठते ७ | परिणाम पर होता ह कि थारे बीरे उस रोगके 


सब छउत्तण एममे उत्पल शोने एगते ए आर सचमुच उस रोगसे 


चीड़ित हो जाते ए। उस समय एमार मने आर ररीरदी जीयनी भक्ति 
नए होने आर ग्रिपरीत उद्याम कार करने टगता ए । शेगेते उचनेकी 


का (5 ० 


ज्ममे जो शक्ति होती ए यह आपसे जाप नष्ट शाने रंगती  ज्वर एम 
बरारर रानी ऐोत जा 


हे ता ग घ्यण  पस्म 
।0 | शत भ्रजद झ्पतदाई अ एयव। 'एछ परन 
हे हि 


| + क्आा न. भी “ «०१० श्तत5 परक 7 7 की 6 कल कम 
फकंततप एश ।+ वह कसों उसे प्रणार «5३3 >5डह «।॥ ना जता 
विज जे लग ते अल मे उदज लता दल 7८ 
ने किया जर, उपज फि गयी उ्यता में एज्तों 3 ॥ जगा वगा उना 
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जब कि एक आदमी अपने मनोंबलसे दूसरे आदमीके दारीरपर 
छाले तक उत्पन्न कर सकता है, तन्र यदि वह अपने विचार या 
मनोबलसे अपने शरीरका कोई रोग दूर कर ले तो इसमे आश्चर्यकी 
कोई बात नही है | जब कि एक आदमी किसीक्ों ठंडे जल्से भरा 
हुआ गिलास पिछाकर और उसके मनमे यह भावना उत्पन्न करके कि 
इसमे शराब है, उसे वैसे ही नचा सकता है जैसे गराब पाकर कोई 
नाचता है, तव यदि आदमी अपने आपको रोग मुक्त करनेकी भावना 
करके नीरोग हो जाय, तो इसमे आश्चर्यकी कोई वात नहीं है | 

मनुष्योपर तो इस प्रकारकी मानसिक क्रियाओका जो कुछ प्रभाव 
होता है वह तो होता ही है. पर पश्युओतकपर इसका प्रभाव होता 
हुआ देखा गया है । एक बार एक घोड़ेके मनमे यह विचार उत्पन्त 
करनेका प्रयत्न किया गया के वह बामार हैं। उसे चारों ओरसे 
कम्बल ओढा दिए गए और उसके चझररिपर कई तरहकी दवाओकी 
मालिश होने रूगी। उसकी उसी प्रकार सेवा-शुश्नपा होने लगी जिस 
प्रकार उसकी बीमारीकी हालतमें हुआ करती थी | इन सब उपचारोका 
फल यह हुआ कि उम्र घोडेकी भूख व्रिलकुल वन्द्र हो गई और 
उसने खाना पीना बिलकुल छोड दिया | यद्दि उसे जबरदर्स्ता कुछ 
खिलाने पिलानेका उद्योग किया जाता. तो उसमे सफलता नहीं होती 
थी । इसी प्रकारका एक और प्रयोग एक दूसरे घोडेके साथ किया 
गया । उसके पेरपर इस प्रकारकी मरहम पट्टी को गई जिस प्रकार 
किसी घोडेके पेरमे चोट लग जाने ओर उसके ल्गडे हो जानेपर की 
जाती है| इन सब बातोका परिणाम यह ट्ञआ दि दो एक दिन बाद 
जब चह चल्यया गया. तत्र लेंगड़ाकर चलने ल्‍गा। 

स्वय माता पिताकी जञागशकाओ आदिका उनके छोटे छोटे « 
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ओर उसे सरदी न हो जाय । कही उसके पैर पानीमे न भीग जायें 
ओर कही उसे बुखार न आ जाय | इस प्रकारकी बातोसे बचाए रख- 
नेके लिए वह उन्हे दिन रात सचेत किया करती धी और कहा करती 
कि अगर तुम छोग मेरी वात न मानोगे तो तुम्हे अमुक रोग हो जायगा, 
अमुक व्या(वे आ घेरेगी, आदि आदि | मतरूब यह कि वह दिन रात 
अनेक प्रकारवे, बिकट रोगोके चित्र उनके हृठय-पटठलरूपर खीचा करती 
थी । इस प्रकारकी दिन रातकी बातोंका परिणाम भी वहीं होता था, 
जो होना चाहिए | अर्थात्‌ घरके अधिकाश वाहक सदा किसी न किसी 
रोगसे पीडित रहा करते ये और वह कहा करती थी कि मे न्‍या 
करूँ, घरके बीमार लछडकोंकी सेवा-शुश्रूषा करनेसे ही मुझे छुशी नहीं 
मिलती और इसी लिए में कही बाहर घूमने फिरने नही जा सकती। 

वालकोके स्वास्ध्यके सम्बन्धमे जो दशा उस स्रीकी थी, ठीक वही 
उसके पतिकी भी थी। वह अपने छोटे छोटे बच्चोकों अपने पास बुला- 
कर प्राय, उसकी नाडी देखा करता था और कहा करता था कि आज 
तो तुम्हारा बदन गरम माद््म होता है, आज तो तुम्हे बुखार आना 
चाहता ६. आज तुम्हारे सिरमे दर्द तो नही हो रहा है. जाज तुम्हे 
कितने दस्त हुए थे. आज तुमने क्या खाया था, जरा अपनी जबन 
तो दिखलाओ । इन सब्र बातोता उस छोटे बाठकपर यहीं प्रभाव टोता 


जज 


था कि पिताके कहनेके अनुसार वर अपने आपको बीमार समझने लूग 
जाता था और जाकर उिस्तरपर पड रहा करता धा | 

प्रत्येक माता पिताको इस प्रकारकी दएट भायनाओं और कच्प्नाझोते 
सदा बचते <एना चाहिए आर अपनी मूखताके द्ारण बद्चोने कभा 
किसी पकार रोग या पीडा ज्ञादिका भाव न नरना चाहिए । 
बातोका पता केवल पही छोता है कवि जिन रोगो जादिसे के 


१२३ आरोग्यपर विचारोंका प्रभाव ॥ 





उठा था, जिसने उसे दिन-भर रोगियोकी सी दशाम रक्‍्खा था | प्राय. 
डाक्टरी पढनेवाले विद्याथियोकी भी यही दशा होती है | उन्हे शरीर 
शासकी शिक्षा प्राप्त करनेके लिए मुरदोके अगोकी चीर-फाड करनी 
पडती है. सदा रोगियोमे रहना पडता है और अनेक ग्रकारके विकट 
रोग देखने पडते है । दिन रात इस प्रकारके वातावरणमे रहनेके कारण 
वे यदि ग्राय रोगी नहीं तो कमसे कम खिन्नाचित्त अवश्य रहते है 
और अक्सर उनकी तत्रीयत खराब और बिगडी हुई-सी रहती है । 

परन्तु जो छोग सदा प्रसन्न रहते छे, सदा अपने स्त्रथ होनेकीा ही 
भावना किया करते है. थे सदा नीरोग रहते ह और उनकी तबीयत 
कभी खराब या भारी नहीं होती। रोगकी अवस्थामे हृदय ग्राय दुरबछ 
हो जाता हैं और वह सहजमे अच्छे और बुरे. दोनो प्रकारके प्रभाव 
ग्रहण कर लेता है । परन्तु, स्वस्थ होनेकी दशामे उसमे एक विशेष 
प्रकारका वल हुआ करता है. जिसके करण वह सब प्रकारके रोगो 
आदिसे रक्षित रहता है । 

जब हम कभी बीमार पड़ते है ओर कोई वहुत ही ग्रसनचित्त 
आदमी हमे देखनेके लिए आता है, तो उसकी बातोसे ही हमे विशेष 
प्रकारका बल प्राप्त होता है और हमम आशा तथा उत्सहका सचार होता 
है । पर, जो लोग मनहस होते है, उन्हे देखते ही हमे बहुत अधिक 
दु ख होता है | बात यह होती है कि वे आकर हमारी सारी आाशा- 
ओका नाश कर देते हैं ओर अपनी बाता और हाव भावसे ही हमे परम 
खिन्न और निरुत्साह कर देते है | वे जब चने जाते है, तय अपने 
पीछे एक प्रकारकी मुरदरनौ-सी छोड जाते है। एक वार हमारे एक 
मित्र किसी हृदय-सम्बन्धी रोगसे पीड़ित हुए थे और एन देवी आवधातके 
कारण बहुत दुर्वल हो गए थे। उन्हे देखनेके लिए एम ऐस सजून 
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१२५० आरशेग्यपर विचारोंका प्रभाव | 





किव्सकको सदा यही उचित है कि वह रोगीको सदा प्रसन्न रखने और 
उसे ढारस बेधानेका प्रयत्न किया करे। हमारे यहा भी लोलिम्बराजने 
अच्छे वद्योके लक्षण इस प्रकार दिए है-- 
गुरोरधीताखिलवेयबिय. पीयूपपाणि कुशलरूः क्रियास । 
गतस्पूहें घेयेधर- कूपालः शुद्धाधिकारी भिषगीदश, स्यात्‌ ॥ 
इस त्लोकमे 'पीयूषपाणि पद बहुत ही अर्थपू्ण आर मार्मिक ऐै। 
इसका सावारण अर्थ यह ह कि वैधका हाथ अम्ृतके समान होना 
चाहिए | मतऊूब यह ह कि उसके हाथका स्पश होते ही रोगीको यह 
जान ण्डना चाहिए के मुस्ते अम्नृतकी पातति हुई हे । उसका हाथ 
लगते ही उसे आनन्द ओर विश्वास होना चाहिए और यह बात 
तभी हो सकती है जब ॥के वह प्रसनन-चित्त हो आर रोगीको भी 
देखते ही प्रसन कर सकता हो । 
बटुतसे वैयोका यह सिद्धान्त हुआ करता है कि यदि शेगीका रोग 
असाव्य जान पड़े तो उसे स्पष्ट बतलत देना चाहिए कि इस रोगसे 
तुम अच्छे नहीं टो सकते । इस तरहके ठुछ पायाय चिकित्सद अपने 
मतके समर्थनमे यह तर्क उपप्वित करते € कि शेगीको चिकिस्सकर्स 
अपनी ठीक ठोझ अवस्था जाननेका अधिकार ऐोता ऐ और उस अधि 
कारसे उसे बाचित नही करना चाहिए | परन्तु पट विर्यन्त 


बत्ती 
शानिकारक जार भूमपूर्ण 6 | कोई चिकिसक कमी इ्टतापूर्यक यह से 
कह ही नए सवाता कि मेरा निदान पिएकुए दि / और उसमे करनी 


4५ 
(वह 


गलती रो ही नी सकती | श्राप दरेण्ण गया € झि जिन सोगि 


बारेम बड़े बडे 4य जार राहटर आायि जवाद ५ उत हे 3 सेगी नी वर्न 
फभी जाराम हो जाते ५ | _एशिए, पर पिद्यी उगीरा शाप सचमन 


हे > 
असाध्य शा जान प६ तो सी उसे फझाब्व 57 नया लातदा चआाए 
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केल्सकको सदा यही उचित है कि वह रोगीको सदा प्रसन्न रखने और 
उसे ढारस बेंधानेका प्रयत्न किया करे। हमारे यहों भी लोलिम्बराजने 
अच्छे वद्योके लक्षण इस प्रकार दिए है--- 

गुरोरधीताखिलवैद्यविद्य पीयूषणाणि कुशलूः क्रियासु । 

गतस्पृहों घेयेघर, कृपालः शुद्धोधिकारी भिषगीदश स्यात्‌॥ 

इस छोकमे 'पीयूषपाणि पद बहुत ही अर्थपूर्ण और मार्मिक है [' 
इसका साधारण अर्थ यह ह कि वैद्यका हाथ अम्ृतके समान होना 
चाहिए | मतलऊूब यह है कि उसके हाथका स्पश होते ही रोगाकों यह 
जान ण्डना चाहिए के मुझे अम्ृतकी पाप्ति हुई हैं। उसका हाथ 
लगते ही उसे आनन्द ओर विश्वास होना चाहिए और यह बात 
तभी हो सकती है जब के वह प्रसन्न-चित्त हो ओर रोगीफो भी 
देखते ही प्रसन कर सकता हो | 

बहुतसे वेयोका यह सिद्धान्त हुआ करता है कि यदि रोगीका रोग 
अस्ताव्प जान पडे तो उसे स्पष्ट बतला देना चाहिए कि इस रोगसे 
तुम अच्छे नहीं हो सकते | इस तरहके कुछ पाशथ्चातव्य चिकित्सक अपने 
मतके समर्थनमे यह तक उपस्थित करते है कि रोगीको चिकिस्सकसे 
अपनी ठीक ठीक अवस्था जाननेका अधिकार होता है और उस अधि 
कारसे उसे वाचित नहीं करना चाहिए । परन्तु यट सिद्धान्त बहत ही 
हानिकारक आर #मपूर्ण € | कोई चिकित्सक कभी इटतापृतरक यह ते 
कह ही नहीं समझता कि मेरा निदान बिल्डर टठाकि 
गलती हो ही नही सकती | प्राए रेखा गया है 
वारेम व ; 


5 


१०-वृद्भावस्थाका विवरण 


््लच््््स्प्स्र्व्ल्- 
गाजर सकुचितं गतिविगलिता भ्रष्टा च दन्तावलिः। 
इप्रिनिश्यति वधेते वधिरता बकत्र च छालायते ॥ 
अधप्राशनशंकया न कुरुतेडप्यालापमात्र खहत्‌। 
हा कई पुरुपस्य जीणेवयस पुत्नोज्प्यामत्रायते ॥ 
--भर्वहरे। 
जापानबालोका यह विश्वास है कि यदि राजा मर जाय. तो उसके 
साथ स्वय भी आत्महत्या करके अपने प्राण दे देना महत्ताका रूक्षण है। 
इस विश्वासके अनुसार जापानके राजाके मरनेपर, प्राय वहोंफ़े एक दो 
बडे सरदार आत्महत्या कर लेते ६ | अर्भा बहुत हाल्मे ही कदाचित्‌ 
इसी वर्षके आरम्भमे, जापानके सम्रादके मरनेपर ऐसा ही हुआ था | 
अभी कुछ दिन हुए न्यूयार्कके सर्वप्रगन न्यायालय या छद्मीम 
कोर्टके एज जजके मनन्‍्त्रीने अपनी सत्तरवी वर्ष-गोंठके दिन आत्महत्या कर 
ली थी। उसके अबके पास एक पुस्तक पाई गई घी. जिसमे एऊ 
स्थानपर लिग्ग हुआ था कि वाश्यल्मे सत्तर वर्षफी आयु निष्थेत की 
गई है । जब मनुप्पकी अयस्था सत्तर वर्षकी हो जाती ६ तब उद्धका 
अत्यक्ष का समाप्त हो जाता € और इस सस रू उसके जीतनझो 
मर्यादाका अन्त हो जाता ६ । 


निश्चय कर एिपा था कि जब मेरे आअपत्या सत्तर पर्ददी गा हद न 


त्मि््या कर झगा आर सन्तम अपना सउरया व 


श्२० चुद्धावस्थाका निवारण । 


अभी त्तक सब लोगोकी समझमे अच्छी तरह यह बात नहीं आई है 
कि हम लोग अपनी मनोइत्तियोके कैसे और कहों तक गुलाम बने हुए 
है, और हमारे भात्रों तथा विचारोका हमारे जीवनक्रमपर क्या प्रभाव 
पडता है। साधारणत. सब लोग यही समझते है कि हमारे बापदादाओने 
जो आयु पाई थी, उससे अधिक आयु हम किसी प्रकार पा ही नही 
सकते । बल्कि हमारे देशमे तो बहुतसे छोग यही समझते है कि 
आयुकी मयीदा दिनपर दिन कम होती जा रही है और अनेक कारणोसे 
यहों ऐसा ही देखनेमे भी आता है । परन्तु, इस प्रकारकी कल्पनासे 
हमारी आयुके क्षीण होनेमे बहुत अधिक सहायता मिलती है । बहुतसे 
लेग त्रिना किसी विशेष कारण या व्याधिके, यो ही, केवल इसी कह्प- 
नाके कारण, अकाल्मृत्युक्रो प्राप्त होते है । 

जो आदमी अपने मनमे अन्छी तरह यह समसता हो कि चालीस 
वर्ष तक पहुंचते पहुंचते मनुष्यक्रे घरीरमे इद्धाउस्थाऊे छक्षण दिखाई 
देने लूगते है, पचास वर्षकी अवस्थामे प्रणे रूपते ब्वद्घायस्था आ जाती 
है और साठ वर्षकी अग्स्था होनेपर तो मवुष्य लिया मरनेंके और किसी 
कामका रह ही नहीं जाता, वे मानो ब्यात्रियों आदिसे बचनेफो अपनी 
शक्तिका आपसे अप नाश करने लगते है ओर स्रय ही मृत्युज्री ओर 
बढ़ने लगते है | ऐसे आदमियोको मृत्युके मुखमे जानेते सतारजी कोई 
शक्ति नही बचा सकती | कारण यह है कि जिचार ही खते आगे 
चलनेत्राग रत है। यादि हमारा विचार इद्धाउस्थाओ अजुकृ” होगा, तो 
उसके साथ साथ उृद्धाउस्पा भी खखी ऐी हुए ऐ। परन्तु. जिस बाद 
मफे वजिचारोमे कुछ जोर होगा जोर जो डपयुक तथा सापिऊ सैनिसे 
जीवन नित्रोह करेगा, उतझा शारीर नी यरायर तरण ही इना रहेगा। 
किसीने यहुत ठीक कर है थि जय तथ मन म््यहतजे न दे, तय तदा 

सा५ 


१३१ चुद्धावस्थाका निवारण । 


यदि हम अपने मनमे यह वात अच्छी तरह बैठा ले कि हम सदा 
जवान बने रहेगे और कभी बुड़े न होगे तो फिर हम शरीरसे भी सदा 
जवान ही बने रहेगे। मनमे इस प्रकारकी दढ धारणा होते ही मानो हम 
वृद्धावस्थापर आधी विजय प्राप्त कर लेगे | सब लोगोको यह बात अच्छी 
तरह समझ लेनी चाहिए कि अपनी अवस्थाके सम्बन्धमे हमारे मनमे जो 
विचार होगा उसीके लक्षण हमारे शरीरपर दिखाई देगे । हमारी अवस्था 
चाहे कितनी ही अधिक क्यो न हो जाय, परन्तु यदि चाहे तो उस समय 
भी हम जवान ही बने रहेगे। क्योकि हमारे मनमे सदा जो विचार चक्कर 
लगाया करते है वही हमारे शरीरसे व्यक्त होते है । सदा प्रसन्न रहने 
और अपने मनमे सदाशाएँ बनाए रखनेका फल यह होता है कि बृद्धा- 
वस्था हमारे पास नही आने पाती । 

हम लोगोमे सबसे बटा दोप यही है कि हम कोई वात होनेसे पहले 
ही उसकी कल्पना कर बैठते है। ससारकी आजकल जो अवस्था है, 
उसके कारण सब लोगोको उतावले होनेकी आदत सी पड जाती है । 
इस उतावलेपनके कारण हमारी मनोदृत्ति कठोर और रुप्त हो जाती है 
और हमारी कल्पना शक्तिका हास होने लगता है । परन्तु हमे इस 
प्रकारका हास नहीं होने देना चाहिए | दिन रात चिन्तित रहने और 
चक्कीकी तरह पिसते रहनेसे जीवन दूभर हो जाता है जौर उसीका 
परिणाम हमारे चेहरे और शरीरपर दिखाई देने लगता है | हमारी 
जीवनी शक्ति नष्ट होने र्गती है. शरीरमे झुर्रियों पडने रूग जाती है, 
बहुत अधिक जऔर व्यथेकी चिन्ताओके कारण हम जल्दी जद्दी मृत्युकी 
ओर बढने लगते है | परन्तु जो झेग सदा प्रतल ओर निश्चिन्त रहते 
है, वे कभी जल्दी इद्ध नहीं होते । एमारे इद्ध होनेका एक जौर कारण 
यह होता है कि एमारी इद्धि रुक जाती है | जउ टम चाडीस पचास 


१३१ चुद्धावस्थाका निवारण । 


यदि हम अपने मनमे यह वात्त अच्छी तरह बैठा ले कि हम सदा 
जवान बने रहेगे और कभी बुड़े न होगे तो फिर हम शरीरसे भी सदा 
जवान ही बने रहेगे | मनमे इस प्रकारकी दुढ घारणा होते ही मानो हम 
वृद्धावस्थापर आधी विजय प्राप्त कर लेगे | सब लोगोको यह बात अच्छी 
तरह समझ लेनी चाहिए कि अपनी अवस्थाके सम्बन्धमे हमारे मनमे जो 
विचार होगा उसीके लक्षण हमारे शरीरपर दिखाई देगे | हमारी अवस्था 
चाहे कितनी ही अधिक क्यो न हो जाय परन्तु यदि चाहे तो उस समय 
भी हम जवान ही बने रहंगे। क्योकि हमारे मनमे सदा जो विचार चक्कर 
लगाया करते है वही हमारे शरीरसे व्यक्त होते है । सदा प्रसन्न रहने 
आऔर अपने मनमे सदाशाएँ बनाए रखनेका फल यह होता है कि बृद्धा- 
चस्था हमारे पास नहीं आने पाती । 

हम टोगोमे सब्से वा दोष यही है कि हम कोई वात होनेले पहले 
ही उसकी कल्पना कर बैठते है । ससारकी आजकल जो अवस्था है, 
उसके कारण सब लोगोको उतावले होनेकी आदत सी पड जाती है | 
इस उतावलेपनके कारण हमारी मनोदत्ति कठोर ओर रुछ्ठ हो जाती है 
और हमारी कब्पना शक्तिका हास होने टगता है । परन्तु हमे इस 
प्रकारका हास नहीं होने देना चाहिए । दिन रात भिन्तित रहने और 
चक्कीकी तरह पिसते रहनेसे जीवन टूमर हो जाता है और उसीका 
परिणाम हमारे चेहरे और दारीरपर दिखाई देने एगता है | हमारी 
जीवनी दाक्ति नष्ट होने लगती है दरीरमे झुरिणें पड़ने रग जाती है, 
बहुत अधिक और व्यधैकी चिन्ताओके; कारण हम जल्‍दी जद्दी झृत्युनी 


ओर बढने रूगते है। परन्तु जो ठोग सदा प्रतन ज्र निश्चिन्त रहने 
है, वे कभी जल्दी इद्ध नहीं होते | एमारे इ रोनेका एक कौर झारण 
यह होता है कि एमारी इद्धि रुक जाती है । डर एम चार्रीस पचास 


१३३ चुद्धावस्थाका निवयारण। 


यदि हम सदा जवान बने रहना चाहते हो तो हमे सबसे पहले यह 
उचित है कि अपने जीवनमे जितनी दु खद्‌, अप्रिय और खेदकारक 
घटनाएँ हुई हो उन सबको हम एकवारगी भूल जायें। वीती हुईं दु.खमय 
और अप्रिय बातोका स्मरण हमे व्यर्थ ही दुखी करके हमारी जीवनी 
शक्तिका नाश करता है । अस्सी वर्षकी अवस्थाकी एक ज्ौसे किसीने 
पूछा था कि इतनी अधिक अवस्था हो जाने पर भी आप क्यो अधिक 
इद्ध नही माकुम होती ? उसने उत्तर दिया कि में अप्रिय बातोको विधष्मृत 
कर देना जानती हैं । 


हमारे शरीरकी रचना ही ऐसी हैं कि उसके पीपषण और वर्धनके 
लिए बहुत सी चीजे दूसरोसे प्राप्त होती है । यदि हम ससारकी सब 
बातोसे सदा कुछ न कुछ शिक्षा ग्रहण करते रहे, यदि सदा कुछ न कुछ 
नई बाते जानते और सीखते रहे सदा कुछ न कुछ ग्रहण करके अपने 
शरीरका पोषण और वर्धन करते रहे, तो हम कभी जल्दी इद्ध नहीं हो 
सकते | यदि हम अपने सगी साथियो आदिसे विलकुछ अलग हो जायें 
और किसीसे कोई सम्बन्ध न रक्खे, तो हमारी मानसिक शक्तियोका शीघ्र 
ही हास होने छगेगा। जो मन पुरानी बातोसे सम्पर्क नहीं रखता और 
नई बातों तक नहीं पहुँचता उसकी द्द्धि रुक जाती है। वह माने इद्धा- 
चस्थाको प्राप्त हो जाता है और जब मन वृद्ध हो गया तब शरीरको दृद्ध 
होते देर नहीं लगती | 


ससारमे जितना सहज बृद्ध होना है उतना सहज शायद और कोई 
काम नहीं है। इसके लिए हमे इस बातकी भावना करनेकी आवश्यकता 
होती है कि हम दृद्ध हो रहे है और बहुत ही शीघ्र पूर्ण इद्ध हो जायेगे । 
यदि हम सदा अपने आपमे बृद्धावस्थाके लक्षण हूंढते रहे, सदा मृत्युसे 


श्श्ष चुद्धावस्थाका निवारण 


छ लोगोकी औसत आयु इसकी आधी भी नहीं होती | कारण यही 
; कि छोग अनेक प्रकारसे अपना जीवन और अपने विचार दूषित कर 
3ते है जिससे वे पूरी क्या आधी आयु भी नहीं भोग पाते । 

लन्दनसे चिकित्साशाखसम्बन्धी एक बहुत प्रतिष्ठित और ऊँचे 
एरजेका पत्र निकलता है जिसका नाम लेन्सेट है। कुछ वर्ष हुए 
उस पतन्रमे ससारके एक सबसे बड़े डाक्टरने एक ऐसी घटनाका 
उल्लेख किया था, जिससे यह वात भी भोति सिद्ध होती है कि मनमे 
आरीरको जवान बनाए रखनेकी कितनी अधिक शक्ति है | एक युत्रती 
खीकी उसके प्रेमीने किसी कारणसे छोड दिया था। उसके वियो- 
गमे वह इतनी दु खी हुई कि उसका दिमाग खराब हो गया और वह 
बिलकुछ पागल हो गई | ससारकी सब बातोसे वह इतनी वेखबर हो गई 
कि उसे इस बातका कुछ ध्यान ही न रह गया कि समय केसे और 
कितना बीतता है | उसे विश्वास था कि मेरा प्रेमी फिर भेरे पास आपेगा 
और मुझसे मिलेगा | उसरिए वह वर्षों तक उसकी प्रदीक्षामे नित्य 
अपनी खिठकीमे री रहा करती थी | धीरे धीरे इस प्रकार बहत 
दिन बीत गए छोर उसकी अयस्पा प्रायः सत्तर वर्षकी हो गई । 
उस समय एक थार कुछ समनेरिणनोने इसे एसा, जिनमे ठछ अच्छे 

न्छे एक्टर भी ३। पर इस देखकर उउमेसे को. यर ने झट समा 
कै इसको अवस्था तीस वर्षते सतिगणी ?। न तो इस्जा एया भी 
बाए पा घा जार ने उसके फेण्पर एक २ एस शिशा३ हे 
उसके सा अग ने ही शोमा स्वर गिरे ये जने उडी हेणे 


तप सजा कारण यही ३ दाद को उतने ज« एुनण 
एआ ररते ९ | समा झारण यही जि उाद गई ए३ पाए ₹ 
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१३७ वृद्धावस्थाका निवारण । 


यही समझते रहना चाहिए कि हम युवक शक्तिशाली औौर समर्थ हैं 
ओर वरावर ऐसे ही बने रहेगे। 


जो व्यक्ति युवक बना रहना चाहता हो उसे उचित है कि वह 
यौवनके शत्रुओसे सदा दूर रहे | यौवनका सबसे अधिक नाश यहा 
समझनेसे होता हैं कि हम वृद्ध हो चले है और हमे सासारिक कार्योसि 
धीरे धीरे अपना हाथ खीचना चाहिए | यदि हम युवावस्थाका अपना 
सारा कार्य जारी रक्खेगे, अपने मनमे कभी ढृद्धावस्थाका विचार न छावेगे 
और अपने आपको सदा युवक ही समझते रहेगे तो फिर हम सदा 
युवक ही बने रहेगे। परन्तु जब हम अपने मनमे युवाबस्थाकी आशाएं, 
उमगे और आकाक्षाएँ निकाऊ देंगे और युवकोका सा आचरण छोट 
देंगे तो पिर हमारे इद्ध होनेम किसी प्रकारका सन्देट न रह जापगा | 


एक वार एक ऐसे सजनसे जिनकी अवस्था बहुत अधिक है| गए 
थी किसीने पूछा कि श्तनी अधिक अवस्था हे| जानेपर थी आप बिर- 
व जबानसे क्यो माढम शेत है | उन्होंने उत्तर दिया ॥% भ प्राप 
तीस बर्ष तक एग छासश्सर्का प्रपानाप्यापक ३ ले तपा अपने 
स्कृटफे उयकाफे साथ रिटा मिला जोर सणा 33! रुूप्तो वा।भ 
सपने विचारों ओर भायनाजोवों सदा उप्णा, जि जार। 5प८ चॉड्याए।५ 
थे समान रखता ज। यरी वारण है कि जब तंग, से 7५ + २० जयान 


हि नह क्य डक आन पक शा जा न्‍्प बच कनजक हू नक्त 
| भारम पएण्ता ६. जोर सखा रिए उजाउस्था ७ ८ यार 
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श्र्ष तुद्धावस्थाका निवारण ।' 


होती है वह आपसे आप निकल था नष्ट हो जाती है और उसके स्थान- 
पर नई चीज आ जाती है। हमारे शरीरमे एक भी कौषाणु ऐसा नही है 
जो पुराना होते ही नष्ट न हो जाता हो और जिसके स्थानपर नए कोषा- 
णुकी सृष्टि न होती हो । इसीसे सिद्ध होता है कि इद्धावस्था ब्रिल्कुल 
कृत्रिम और अप्राकृतिक है। शरीरशाह्नके ज्ञाता हमे बतलाते है कि 
हमारे शरीरके कुछ कोषाणु तो ऐसे है जो तीन चार रोजमे बदल जाते 
है और कुछ ऐसे है जो कुछ हफ्तो या महीनोमे बदलते है | अस्थि- 
योसे सम्बन्ध रखनेवाले अश कुछ अधिक समयमे बदलते है| पर फिर 
भी इसमे किसी प्रकारका सन्देह नही कि छ महीनेसे दो वर्षके अन्द्र 
हमारे सारे जरीरकी कायापल्ट हो जाती है। आजसे दो वर्ष पहले हमारे 
शरीरमे जितनी चीजें थी उनमेसे एक भी आज नहीं रह जाती | वे सब 
पुरानी चीजे नथ हो जाती है और उनके स्थानपर बिलकुर नई चीजे 
आ जाती है | जब प्रकृतिकी ऐसी व्यवस्था है, तब फिर बृद्धावस्थाकी 
सम्भावना खय हमारे विचारों और भावनाओको छोडकर कहों रह गई * 
हमारी ब्रद्धावस्था तो केबल हमारे दूषित आचार-विचार और प्रक्ृृतिबिरुद्ध 
रहन-सहनके कारण ही होती है | यदि हम अपनी इन सब बातोको 
ठीक कर ले, तो पिर बृद्धावस्था कभी हमारे पास नहीं आ सकती और 
हम सदा सत्र प्रकारसे युवक ही बने रह सकते है । 

हमारे पुराने कोपाणु तो नए ही हो जाते है । अब रहे हमारे नए 
कोपाणु, उनपर ढृद्धावस्थावाा जो प्रभाव देखनेमे भाता है वह केबल 
हमारे टषित विचारों और रहन-सहनका ही होता है। यदि हमारे विचा- 
रोमे बुढ़ापा आ गया हो तो फिर उन कोपाणुओके द्वारा हमारे शरीर- 
पर बुढ़ापेके लक्षण अवश्य दिखलाई पडने ल्गेगे | पर यदि हमारे मनमे 
यौवनके भाव होगे तो उन कोपाणुओके द्वारा हमारी युवावस्था भी 


४ 


१४१ चुद्धावस्थाका निवारण | 


और न कभी मरती है। वह शक्ति ईश्वरका अश है और उसीके द्वारा' 
हमारा सदा सब प्रकारका कल्याण होता रहता है| अपने मनमे इस' 
प्रकारका दृढ़ विचार रखनेका रारीरपर बहुत ही सुन्दर और शुभ परि- 
णाम होता है | 


कुछ लोग ऐसे होते है जो सदा प्रसन्न रहते है । चाहे कितनी ही 
बड़ी कठिनता क्यो न आ पडे, पर वे कभी चिन्तित या दु'खी नहीं 
होते । ऐसे लोग प्रायः बहुत स्वस्थ और नीरोग होते है। इसका कारण 
यही है कि वे अपने विचारोके द्वारा अपने शरीर और कोषाणुओको 
वृद्ध नही बनाते | हमे अपने समाजमे ऐसे लोगोको ढूँढना चाहिए, 
उनका अनुकरण करना चाहिए और उनके आदर्शसे शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिए | यदि हम सदा प्रसन्न रहना और अपने आपको सदा 
नवयुवक समझना सीख लेगे, तो फ़िर हम देखेंगे कि हमारे शरीरपर 
उसका केसा अच्छा प्रभाव होता है और अवस्थाके अधिक होनेसे भी 
हम वृद्ध होनेसे किस प्रकार वच सकते है । जब हम यावनके विचारोके 
अभ्यस्त हो जायेंगे, तब दृद्धावस्था आपसे आप दूर चली जायगी | जब 
हम यह वात अच्छी तरह समझ लेगे कि हमारा शरीर नित्य नया होता 
रहता है और उसके सब पुराने अगोके स्थानपर नए अग बनते रहते 
है, तब हमारे इद्ध होनेकी कोई सम्भावना ही न रह जायगी | 


उच्च आदर्शों और प्रसनतापूर्ण विचारोमे यौवन-रक्षाकी वहुत 
अधिक और विल्क्षण शक्ति है | हमे उस श्तेका अनुभव करना 
चाहिए और देखना चाहिए कि उसमे द्वारा हम इृद्घावस्थासे कहो तक 
बच सकते है | यदि हम सदा कुछ न कुछ सीखनेकी चेथ करते रहेगे, 
सदा उन्नत होने और जागे वबनेकी चेण करते रहेंगे, तो हम कभी 





१४३ चृद्धावस्थाका निवारण । 
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जो जायगा और उसमे एक ऐसा बल आ जायगा जिससे वृद्धावस्था कभी 
पास जआ ही नहीं सकती | 
मनुष्य मृत्युसे सदा डरता रहता है और उसकी बहुत अधिक दिनो तक 
जीवित रहनेकी बडी कामना होती है। यदि हम यह मान ले कि ईघरने 
हममे जीवित रहनेकी लाल्सा तो भर दी है, पर हमारे अधिक समय तक 
जीवित रहनेका कोई साधन हममे उत्पन्न नहीं किया, तो ईश्वर बड़ी 
भारी भूल करनेका दोषी ठहरता है । जब हम सृष्टिके अन्यान्य जीवोके 
जीवन और आयु आदिकी ओर ध्यान देते है तो हमे मानना पडता है 
कि मनुष्य आजकल्की अपनी औसत आयुले कही अधिक बडी आयु 
भोगनेके लिए बनाया गया है | सख्वय मुष्यका शारीरिक सघटन ही यह 
बात सिद्ध करता है कि उसकी आयु बहुत अधिक है | हमारे यह 
शास्रोमे मनुष्यकी आयु सो वषेकी कही गई है और कभी कभी लेग 
उससे भी कही अधिक आयु भोगते हुए देखे गए है | परन्तु यदि 
साधारणत छोग इतनी आयु तक न पहुंचकर चार्ढलीस, पचास या साठ 
वर्षकी अवस्थामे ही काल्के सुखभे समा जाये, तो इसमें दोष किसका 
है ? हमे उत्पन्न करनेवाले उस परमात्माका या खय हमारा * हम तो 
समझते है कि दोप से।ल्हो आने हमारा ही है। टोग कहा करते है कि 
सौ वर्षकी आयु ते। सतयुगभे हुआ करती थी यह ते कल्यिग है। तो 
पिर हम इस कलियुगको ही सतयुग क्यो न बनाने प्रययण्न ०२ “ अपनी 
शारीरिक मानसिक तथा आत्मिक दुबलताएुं हम रूय ही दूर कर सकते 
है । इसी लिए भगवान्‌ भ्रीकृष्णने ऊजुनको उपदेश दिया धा--- 
उद्धरेदात्मनाअ्त्मान नात्मानमवसादयेत्‌। 
भात्मेव घात्मनो बन्चुरात्मेद रिपुरात्मन- ॥ ५-६॥ 


१४५ आत्म-विश्वास । 


इस समय हमे मानव समाजकी जो इतनी अधिक उन्नति दिखाई दे 
रही है वह केवल ऐसे ही महानुभावोके द्वारा हुई है जिनका आत्म-विश्वास 
असीम और अमर्यादित था | जिस समय सारा ससार उनकी हेँसी 
उडाता है, उन्हें कोई बडा काम करनेके अयोग्य समझता है और उनके 
सत्साहसको दुस्साहस समझता हुआ उनकी निन्‍्दा करता है, उस समय 
ऐसे लोग इन बातोकी कुछ भी परवाह न करते हुए और अपनी 
शक्तियोपर पूरा पूरा ब्रिश्शास रखते हुए अपनी कल्पनाओको मूरत्त-सवरूप 
देनेका प्रयत्त करते रहते है और अन्तमे पूर्ण रूपसे सफलमनोरथ होते 
हैं। यदि ससारमे इस प्रकारके महात्मा न उत्पन्न हुए होते, तो सम्भ- 
बत' अब तक भी ससार अपनी उसी आरम्मिक अबस्थामे, उसी 
जगलीपनकी हारूतमे, दिखाई देता | आजकी सी उन्नतिका कही नाम 
भी न होता । 

जब तक हम किसी प्रकारकी सफलताकी कामना न करें और 
अपने आपको उस सफलताके योग्य न बना ले, तब तक ससारकी 
और कोई रशाक्ति हमे सफल नही बना सकती | सफल-मनोरथ होनेके 
लिए सबसे पहले इृढ आत्म-विज्वासकी आवश्यकता होती हैं। बिना 
आत्म-विज्ञासके ससारमे कभी कोई काम नहीं होता। ससारका कोई 
काम केवल सयोगवश ही नही हो जाया करता | हर एक कामके लिए 
एक नियम होता है और जब तक उस नियमका पालन न हो तबतक 
बह काम कभी पूरा नहीं होता। प्रत्येक कार्यके लिए एक कारणकी 
आवश्यकता होती है ओर वह कारण भी उतना ही बडा होना चाहिए 
जितना बडा कि वह कार्य हो | इसी लिए महान्‌ सफल्ताका उद्गम भी 
महान्‌ आशा और विद्धासमे होता है | हमारी चाहे कितनी ही अधिक 
शिक्षा क्यो न हुई हो, हममे चाहे सब प्रकारके कितने ही अधिक < 


स्तर. १० 


१8७ है जात्म-विश्वास । 


सिपाहीको देकर कहा कि तुम अमी मेरे घोडेपर सवार होकर जाओ और 
अभी यह उत्तर पहुँचाओ। उस सिपाहीने नेपोल्यिनके घोडेकी ओर 
देखकर झिझकते हुए कहा--नहीं श्रीमान्‌ , यह ऐसा बढिया घोडा मेरे 
चढनेके योग्य नही है | नेपोलियनने तुरन्त उत्तर दिया--ससारमे कोई 
चीज ऐसी बढ़िया नहीं है जो एक फ्रान्सीसी सिपाहीके योग्य न हो । 

ससार प्राय” ऐसे ही छोगोसे भरा हुआ है जो इस फ्रान्सीसी सिपा- 
हीकी भोति यही समझते है कि औरोके पास जो बढिया बढिया चीजे 
है हम उनके योग्य नहीं है और यही कारण है कि उन बढिया चीजोके 
योग्य बहुत कम लोग निकलते है | परन्तु जो लोग अपने आपको 
अच्छीसे अच्छी चीज॑के योग्य समझते हैं, वही वे चीजे प्राप्त भी कर 
सकते है | जब हम खुद ही अपने आपको बीना समझते है, तब हम 
देवोकेसे काम कैसे कर सकते है ” जब हम पहलेसे ही अपने आपको 
सब प्रकारसे अयोग्य, असमर्थ और अभागा समझते है, तो फिर हम 
क्योकर योग्य, समथ और भाग्यवान्‌ हो सकते है जो लोग ससारमे 
बहुत बडे काम कर सकनेके योग्य होते हैं. वे भी अपने आपको 
अयोग्य और असमर्थ समझ कर केवल छोटे मोटे कामोसे ही सनन्‍्तुष्ट हो 
बैठते हैं और कभी कोई बडा काम नहीं कर पाते | वे अपनी शक्ति- 
योका पूरा पूरा उपयोग करना जानते ही नहीं. बल्कि यो कहना चाहिए 
कि वे अपनी शक्तियोसे परिचित ही नहीं होते । भा ऐसे आदमी 
शक्ति रखते हुए भी उसका क्‍या उपयोग कर सकते हैं ? बल्कि हम 
तो यहे। तक कह सकते हैं कि ससारमे बहुत ही थोडे लोग ऐसे ६ 
जो अपनी आधी शक्तियोसे भी भटी भोति परिचित हो | बहुत बडी 
संख्या ऐसे ही लेगोकी है जो सच प्रकारकी शाक्तियें। रखते हुए भी 
अपने आपको नितान्त अयोग्य गौर जतमर्थ समझते है और 


५ 


4५ 


१४९ आत्म-विश्वास । 


छमनोरथ और विजयी होनेमे क्या सन्देह हो सकता है ? अब भी ससा- 
रके कई भागोमे कुछ ऐसे जगली पाए जाते है जो यह समझते है कि 
जिन गत्रुओपर हम विजय प्राप्त करते है उनकी सारी शक्ति हमारे 
शरीरमे आ जाती हैं | एक तरहसे यह वात बहुत ठीक है । ससारके 
प्राय सभी क्षेत्रों और सभी कार्यामे यह बात देखी जाती है कि जब 
हम किसी एक काममे सफल होते है, तव हममे एक ऐसा उत्साह जा 
जाता हैं जो हमे उससे अधिक कठिन या वडा काम करनेंके योग्य बना 
देता है। इस प्रकार हम ज्यो ज्यों काम करते जाते है त्यो त्यो हमारी 
शक्ति और योग्यता उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है | इसलिए यदि जगलियोका 
यह विश्वास हो कि हम जिन अत्रुओपर विजय प्राप्त करते हैं उनकी 
जक्ति भी हममे आ जाती है, तो इसमे कुछ अनौचित्य नहीं है । 

यदि हम कोई बडा काम करना चाहते हो तो हमे डचित है कि 
सबसे पहले अपनी सारी विचारशक्ति, अपना सारा ध्यान, उसी बात- 
पर जमा दे और अपने मनमे इस वातका दढ विश्वास कर ले कि हम 
यह काम अवश्य ओर बहुत सहजमे कर छलेगे, तो हमारा वह विश्वास 
अवश्य फल्दायक होगा, हमार हाथसे वह काम अवश्य पूरा उतर जायगा | 

हमारी जितनी मानसिक ओर आगीरिक शक्तियों है, आत्म-विश्वास उन 
सबका सरदार है| वह स्वय तो जो काम करता हैं वह करता ही है, 
हमारी सब गक्तियोमे दूना और तिगुना वछ पहुँचाता है। जबतऊ आत्म- 
विश्वास रूपी सेनापति आगे नही बढ़ता, तवतक और सब शक्तियों चुपचाप 
खडी उसका मुंह ताका करती हे | पर जब आत्म-विश्वास अपना पूरा 
पूरा काम करने लगता है, तब विलकुछ दवी हु शक्तियों भी उठ खडी 
होती है और हमें आपसे आप ले चलकर सफलता तथा विजय तक 
पहुँचा देती है | जब आत्म-विश्वासके कारण हममे साहस उत्पन्न [० 


श्ण३्‌ आत्म-विश्वास । 


हमे अपनी सफलताका विश्वास तो होना ही चाहिए, पर वह 
विश्वास अधूरा या अधकचरा नहीं होना चाहिए, वल्कि अधिकसे 
अधिक जितना छढ हो सकता हो उतना और हार्दिक होना 
चाहिए । अर्थात्‌ हमे अपनी सफलतामे कभी तिलमान्न भी सन्देह नही 
होना चाहिए। सफलतामे जितना ही सन्देह होता है, प्रयत्नमे उतनी ही 
दुर्बलता आती है और फिर सफलता उतनी ही दूर हो जाती है। द्ढ 
विश्वास ही सफलताकी जान है | भीषण ताप ही धातुओको गछाता है। 
इसी प्रकार पृण अध्यवसाय और इढ विश्वास ही कठिनसे कठिन कार्य 
सिद्ध करता है | जिस काममे पूरी तरहसे जी नहीं लगता वह कभी 
पूरा नहीं होता । समाजमे साधारण कोटिके छोगोकी संख्या इसी लिए 
अधिक हैं कि अधिकाश लोग पूरा जी लगाकर कोई काम नही करते । 
उनका निश्चय और प्रयत्न दोनो ही अधूरे और बेदम होते है और इसी 
लिए उनको कभी पूरी और ठीक सफलता नहीं होती | 

सफल्ताके लिए ऐसे दढ निश्चयकी आवश्यकता है जो कभी परा- 
ड्मुख या पराजित होना जानता ही न हो । ऐसा निश्चय मनुष्यको 
सदा आगे ही वढाता चलता है और चाहे कितनी ही जोखिम क्‍यों 
न सहनी पडे, उसे कभी पीछे नहीं हटने देता । जब किसी मनुष्यका 
अपनी शक्ति और योग्यतापर विश्वास नही रह जाता, तब वह सफल- 
ताके लिए पूरा प्रयत्न करना छोड देता है और उसका प्रयत्न अधूरा रह 
जाता है | उस समय उसकी और तो कोई सहायता की ही नहीं जा 
सकती, यदि कुछ किया जा सकता है, तो केवल यही कि उसमे 
फिरसे आत्म-विश्वास उत्पल किया जाय और उसके मसिप्कले यह 
विचार निकाल दिया जाय कि सब काम भाग्य या सयोगसे होते है 
और उसके मनमे यह बात वैठा देनी चाहिए कि सफलता एशा एस 


श्ण्ण आत्म-विश्वास । 


अपनी सफलछताका पूर्ण निश्चय भी हो, तो इससे यही सिद्ध होता है कि 
उस आदमीमे अवश्य कार्य करनेका कोई बहुत बडा गुण है और वह 
काम करनेके योग्य है | और काम करनेके लिए इसी गुणको सबसे 
अधिक आवश्यकता होती है | जिसमे यह गुण होगा. वह अन्यान्य बडे 
बड़े गुणोके न होनेपर भी कठिनले कठिन काम कर ले जायगा | परल्तु 
यदि उसमे यही मूल गुण न होगा. तो फिर चाहे उसमे और कितने ही 
बडे गुण क्यो न हो पर प्राय* उसे विफल्मनोरथ ही होना पडेगा | वह 
आत्म-विघास ही है जो मनुष्यमे ४श्वरीय गुण और ईश्वरीय शक्ति उत्पल 
करता है | अपने आपमे सामथ्य और बल आदिका अनुभव करना 
मानों अपने आपमे ईश्वरीय शक्तिका अतुभव करना है और जब मयु- 
प्यमे ईश्वरीय शक्ति आ जाय, तो फिर उसके लिए कोई कार्य अस- 
म्भव नही रह जाता । 

जिस कोलम्बसने अमेरिकाका पता लगाया था, वह आत्म-विशवासकी 
माने प्रद्यक्ष मूति था। स्पेनंक राजमन्त्री उसकी हँसी उडाया करते थे 
और उसके विचारों तथा वातोमे उन्हे पागल्पनका भान होता या। 
यदि वह उन लोगोके हँसी उडडानेपर ध्यान देता तो कमसे कम उसे 
तो अमेरिकाका पता त्गानेफा कमी सौभाग्य प्राप्त न होता | रिर 
उसके बाद और कोई चाहे पता एगाता या न र्गाता | पर नही, बह 
अपनी घुनका पका था और उसे अपने आपपर प्ूण पूरा भगेता 
धा | वह अच्छी तरह जानता था कि भे जो कुछ सोचदा या समझता 
हूं. वह बहुत ठीक है और उसे भें पूरा कर दिखलाऊँगा | बह एक 
छोटेसे जहाजपर सदार होकर अज्ञत समुद्रमे चर पथ | उसके साथी 
मलाहोने उसका बहुत विरोध किया और घर रऐौट चल्नेके तिए बहुत 


नह 


जोर दिया, परन्तु वह उन लेगोकी बातोमे नही साया | वह एक खास 


श्ष्७ जात्म-विश्वास । 


आरम्भ करे, तो अवश्य ही उस स्थानपर पहुँच सकते है, जहाँ महत्ताके 
सिवा और कुछ है ही नहीं । 

यदि मनुष्यकी अवनतिका कोई सबसे बडा कारण है अथवा हो 
सकता है, तो वह एक ही कारण है और वह कारण है अपना णीक 
ठीक महत्त न समझना, अपने आपको ख्॒यं अपनी नजरोमे गिरा देना। 
अपने आपको अयोग्य समझनेसे बढ़कर मूर्खतापूर्ण विचार ससारमे 
और कोई नहीं हो सकता। क्योकि जो आदमी ख़ुद ही यह समझता 
हो कि अप्तुक कार्य मुझसे नही हो सकेगा, उस आदमीसे बह कार्य 
ससारकी और कोई शक्ति नहीं करा सकती | सबसे पहले आत्म-विज्ञा- 
सको मार्ग प्रदर्शन करना पडता है। तब उसके पौछे पीछे और 
गक्तियें। चछती है | यदि हम अपने लिए पहलेसे ही बहुत ही सकु- 
चित सीमा निधीरित कर ले, तो फिर उस सीमासे आगे बढनेका हमे 
और अधिकार ही नहीं रह जाता | इसलिए हमे अपना उद्देश्य अधिकसे 
अधिक आगे बढा ले जाना चाहिए जिसमे हमे आगे बढनेके लिए बरा- 
बर स्थान मिलता रहे और कही पहुँचकर रुकना न पडे | 

हम यह बात मानते है कि किसी व्यक्तिके लिए अपने आपको बहुत 
बडा समझना और अपने मनमे ऊेंचीसे ऊेची कल्पनाओको स्थान 
देना बहुत ही कठिन है। परन्तु उससे भी वढ़कर कठिनता तो यह है 
कि बिना ऐसा किए वह कभी महान्‌ वीर और विजयी हो ही नहीं 
सकता | मनुष्य जबतक ऊँची बातोकी कल्पना न करे और उन कल्प- 
नाओको कार्य रूपमे परिणत करनेके लिए अपनी योग्यता और बलपर 
पूरा पूरा भरोसा न रकखे, तव तक वह आगे बढ ही नहीं सकता | सबसे 
पहले खय उच्चाकाक्षी होना ही योग्यताका एक बहुत वडा प्रमाण है 
और यदि साथमे यह भी विश्वास हो कि हम अपनी आकाक्षा अवश्य 


श्र आत्म-विश्यवास । 


एक ऐसी अलोकिक और अपूर्व शक्ति है जिसे यदि हम जाम्रत करके 
काममे लगा सके, तो हम जो काम चाहे वही पूरा कर सकते हैं। जब 
वे यह तत्त भठी भाोति समझ लेगे तब उनका जीवन भी श्रेष्ठ हो 
जायगा और वे सब प्रकारसे सफल तथा सुखी भी हो जायेंगे | ससा- 
रमे विज्ञास ही एक ऐसी चीज हैं जो हमारे लिए सुख, समृद्धि, सुनाम 
जौर सफलताका द्वार खोल सकती है | उसीके द्वारा हममे अजेय बल 
आ सकता है ओर उसीके द्वारा हम उन भाग्यवानोमे परिगणित हो 
सकते है, जिनके स्पशी मात्नसे मिट्टी भी सोना हो जाती है। उसीके 
द्वारा मनुष्यमे एक ऐसा तेज उत्पन्न हो जाता है जो उसके चारो ओर 
पूर्ण प्रकाश करनेके अतिरिक्त उसके मार्गमे पडनेवाल्ी सब विश्न बाघा- 
ओको तिनकेकी तरह जल देता हैं। उसीके द्वारा उसे एक आपूर्व 
दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है जिसकी सहायतासे वह ऐसी ऐसी चीजे देख 
सकता है जो किसी और प्रकार दिखाई ही नहीं पड सकती | 
जब उस आत्म-विश्वासके कारण हमे वे चीजे दिखलाई पडने लगती है, 
तब हम सब बातोका विचार छोडकर उन्हें प्राप्त करनेके लिए अग्नतर होने 
लगते हैं और अन्तमे उन्हे प्रात करके ही विश्राम लेते है | बल्कि उन 
चीजोके प्राप्त हो जानेपर भी हम विश्राम नहीं लेते | क्योकि उस समय 
हमे उनकी अपेक्षा और भी अधिक महत्त्वकी तथा सुन्दर चीजे दिख- 
लाई देने लगती हैं और तब हम उन्हे प्राप्त करने एग जाते ६ | तात्पय 
यह कि उस समय हम एक ऐसे मार्गपर पहुंच जाते है जिसमे निरन्तर 
जागे ही बढ़ते जाते ६ और हमारे रकने या पीछे मुडनेकी कोई सम्भा- 
वना ही नही रह जाती | यही जीयनका वास्तविक पथ होता ६ शोर 


ज्नेर 
प्रत्येक समझदार आदमीको इसीका परविक यनना चाहिए । इसी 
पथके पथिकोने बडे वे पहाड झाइकर फेक दिए २, पिझड नदियो- 


श्ष्ण आत्म-विश्यास । 


एक ऐसी अलोकिक और अपूषे शक्ति है जिसे यदि हम जाग्रत करके 
काममे लगा सके, तो हम जो काम चाहे वही पूरा कर सकते हैं। जब 
वे यह तत्व भली भाति समझ छेगे तब उनका जीवन भी श्रेष्ठ हो 
जायगा और वे सब प्रकारसे सफल तथा सुखी भी हो जायेंगे । ससा- 
रमे विज्वास ही एक ऐसी चीज हैं जो हमारे लिए सुख, समृद्धि, सुनाम 
और सफलताका द्वार खोल सकती है । उसीके द्वारा हममे अजेय बल 
आ सकता है और उसीके द्वारा हम उन भाग्यवानोमे परिगणित हो 
सकते है, जिनके स्पर्श मात्रसे मिट्टी भी सोना हो जाती है। उसीके 
द्वारा मनुष्यमे एक ऐसा तेज उत्पन्न हो जाता है जो उसके चारो ओर 
पूर्ण प्रकाश करनेके अतिरिक्त उसके मार्गमे पडनेवाढी सब विश्न बाधा- 
ओको तिनकेकी तरह जला देता हैं। उसीके द्वारा उसे एक अपूर्व 
दिव्य दृष्टि प्राप्त होती हैं जिसकी सहायतासे वह ऐसी ऐसी चीजे देख 
सकता है जो किसी ओर प्रकार दिखाई ही नहीं पड सकती । 
जब उस आत्म-विश्वासके कारण हमे वे चीजे दिखलाई पडने लगती है, 
तब हम सब बातोका विचार छोडकर उन्हें प्राप्त करनेके लिए अग्रसर होने 
लगते हैं और अन्तमे उन्हे प्राप्त करके ही विश्नाम लेते है | बल्कि उन 
चीजोके प्रा्त शे जानेपर भी हम विश्राम नही लेते | क्योकि उस समय 
हमे उनवी अपेक्षा और भी अविक महत्तकी तथा सुन्दर चीजे दिख. 
लाई देने लगती हैं ओर तब हम उन्हे प्राप्त करने लग जाते है | तात्पर्य 
यह कि डस समय हम एक ऐसे मार्गपर पहुंच जाते है जिसमे निरन्तः 
आगे ही बढते जाते ६ और हमारे रकने या पीछे मुडनेकी कोई सम्भा: 
वना ही नही रह जाती | यही जीवनका वास्तविक पथ होता है जौ: 
प्रत्यक समझदार आदमीको इसीका पथ्चिक बनना चाहिए | शर्त 
यथके पश्चिकोने वडे बडे पहाड काटकर फेक दिए ६, वि्ट नदियों 





श्ण् आत्म-विश्यास । 


एक ऐसी अलोकिक और अपूर्ष शक्ति है जिसे यदि हम जाग्रत करके 
काममे छगा सके, तो हम जो काम चाहे वही पूरा कर सकते है । जब 
थे यह तत्व भी भांति समझ लेगे तब उनका जीवन भी श्रेष्ठ हो 
जायगा और जे सब प्रकारसे सफल तथा सुखी भी हो जायेंगे। ससा- 
रमे विज्ञास ही एक ऐसी चीज है जो हमारे लिए सुख, समृद्धि, सुनाम 
जौर सफलताका द्वार खोल सकती है | उसीके द्वारा हममे अजेय बल 
आ सकता है और उसीके द्वारा हम उन भाग्यवानोमे परिगणित हो 
सकते है, जिनके स्पर्श मात्रसे मिट्टी भी सोना हो जाती है। उसीके 
द्वारा मनुष्यमे एक ऐसा तेज उत्पन्न हो जाता है जो उसके चारो ओर 
पू्ण प्रकाश करनेके अतिरिक्त उसके मार्गमे पडनेवाढ़ी सब विध्न बाघा- 
ओको तिनकेकी तरह जल्य देता है। उसीके द्वारा उसे एक अपूर्व 
दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है जिसकी सहायतासे वह ऐसी ऐसी चीजे देख 
सकता है जो किसी और प्रकार दिखाई ही नहीं पड सकती | 
जब उस आत्म-विश्वासके कारण हमे वे चीजे दिखलाई पडने लगती है, 
तब हम सब बातोका विचार छोडकर उन्हे प्राप्त करनेके लिए अग्रसर होने 
लगते हैं और अन्‍्तमे उन्हे प्रात्त करके ही विश्राम लेते हैं | वल्कि उन 
चीजोके प्राप्त शो जानेपर भी हम विश्वाम नही लेते | क्योंकि उस समय 
हमे उनकी अपेक्षा और भी अधिक महत्वकी तथा सुन्दर चीजे दिख- 
लाई देने लगती हैं और तब हम उन्हे प्राप्त करने लग जाते है | तात्पर्य 
यह कि उस समय हम एक ऐसे मार्गपर पहुंच जाते है जिसमे निरन्तर 
आगे ही बढते जाते ६ और हमारे रकने या पीछे मुडनेकी कोई सम्भा- 


बना ही नहीं रह जाती | यही जीवनका वास्तविक पथ होता है और 
प्रत्येक समझदार आदमीको इसीका पथिक ग्नना चाहिए | उसी 


यथके पशधिकोने वडे बडे पहाड काटकर फेक दिए ६, विकट नदियो- 


१२-हढ़ निश्चय 
-->००२८-०-- 
हम जो काम करना चाहते हैं उसके पूरा करनेमे हमारा दृढ़ 
निश्चय भी बहुत बडा सहायक होता है | किसी कार्यके सम्बन्धमे हमारा 
निश्चय जितना ही अधिक दृढ होता हैं उसमे सफलता भी उतनी ही अधिक 
होती है | हमे जो कुछ करना हो, वह बहुत ही दढता और तत्परताके 
साथ करना चाहिए। तोपके गोलेको छोहेकी किसी मोटी चादरमे धीरे धीरे 
चघसानेका प्रयत्न कभी सफल नहीं हो सकता | सफलता तभी होगी जब 
वह गोला विद्युतकें बेगके साथ चलेगा । उसी दशामे वह सीधा 
जाकर चादरके पार हो सकेगा | ठीक यही दशा मनुष्यके प्रयत्नोकी 
होती है । 
प्राय लोग कहा करते है--देखिए यदि ईश्वरने चाहा तो, यदि 
हमारे भाग्यमे हुआ तो, यदि हो सका तो, आदि आदि | पर वे लोग 
यह बात नहीं जानते कि उनके कथनमे लगा हुआ यह * यदि ? सन्दि- 
ख्धताका सूचक होता है और इससे वक्ताकी अयोग्यता तथा अकर्मण्यता 
सूचित होती है। परन्तु यदि कोई दुर्वल्हृदय आदमी भी किसी 
अवसरपर कोई बात दढताएूवक ऊह बैठे, तो इससे उसके हृदयमे एक नया 
बरू आ जायगा और वह अधिक तत्परताएूर्वक काममे लगकर अपेक्षाकृत 
अधिक सफलता प्राप्त कर सकेगा | 
मनुष्यको कभी इस ढगसे कोई वात नहीं कहनी चाहिए जिसमे 
किसी प्रकारका सन्देह या अनिश्चय सूचित होता हो । यहां तक कि 
हमे कभी यह भी नहीं कहना चाहिए कि हम कभी न कभी सफल 
सा ११ 


१२-हढ़ निश्चय 
-.<->०० २€<|->-- 

हम जो काम करना चाहते है उसके पूरा करनेमे हमारा दृढ 
निश्चय भी बहुत बडा सहायक होता है । किसी कार्यके सम्बन्धमे हमारा 
निश्चय जितना ही अधिक इढ होता हैं उसमे सफलता भी उतनी ही अधिक 
होती है | हमे जो कुछ करना हो, वह बहुत ही छढता और तत्परताके 
साथ करना चाहिए | तोपके गोलेकों छोहेकी किसी मोटी चादरमे धीरे धीरे 
चैसानेका प्रयत्न कभी सफल नहीं हो सकता । सफलता तभी होगी जब 
वह गोला विद्युतके वेगके साथ चलेगा । उसी दशामे वह सौधा 
जाकर चादरके पार हो सकेगा । ठीक यही दशा मजुष्यके प्रयत्नोकी 
होती है । 

प्राय छोग कहा करते है--देखिए यदि ईश्वरने चाहा तो, यदि 
हमारे भाग्यमे हुआ तो, यदि हो सका तो, आदि आदि | पर वे लोग 
यह बात नहीं जानते कि उनके कथनमे लगा हुआ यह “ यदि ? सन्दि- 
ग्धताका सूचक होता है और इससे वक्ताकी अयोग्यता तथा अकर्मण्यता 
सूचित होती है। परन्तु यदि कोई दुर्बलहदय आदमी भी किसी 
अवसरपर कोई वात छढतापूर्वक कह बैठे, तो इससे उसके हृदयमे एक नया 
बल आ जायगा और वह आवक तत्परतापूर्वक काममे लगकर अपेक्षाकृत 
अधिक सफलता प्राप्त कर सकेगा । 

मनुष्यको कमी इस ढगसे कोई बात नहीं कहनी चाहिए जिसमे 
किसी प्रकारका सन्देह या अनिश्चय सूचित होता हो | यहां तक कि 
हमे कभी यह भी नहीं कहना चाहिए कि हम कभी न कमी सफर 

सा. ११ 


१२-हढ़ निश्चय 
---<>००->८>-- 
हम जो काम करना चाहते है उसके प्रा करनेमे हमारा इढ़ 
निश्चय भी बहुत बडा सहायक होता है | किसी कार्यके सम्बन्धमे हमारा 
निश्चय जितना ही अधिक इढ होता है उसमे सफलता भी उतनी ही अधिक 
होती है | हमे जो कुछ करना हो, वह बहुत ही इढता और तत्परताके 
साथ करना चाहिए। तोपके गोलेको लोहेकी किसी मोटी चादरमे धीरे धीरे 
चैसानेका प्रयत्न कभी सफल नही हो सकता | सफलता तभी होगी जब 
वह गोला विद्युत के बेगके साथ चलेगा । उसी दशामे वह सीधा 
जाकर चादरके पार हो सकेगा | ठीक यही दशा मनुष्यके प्रयत्नोकी 
होती है । 
प्रायः छोग कहा करते है--देखिए यदि ईश्वरने चाहा तो, यदि 
हमारे भाग्यमे हुआ तो, यदि हो सका तो, आदि आदि | पर वे छोग 
यह वात नहीं जानते कि उनके कथनमे छगा हुआ यह “ यदि ! सन्दि- 
ग्धताका सूचक होता है और इससे वक्ताकी अयोग्यता तथा अकर्मण्यता 
सूचित होती है। परन्तु यदि कोई दुर्वह्हदय आदमी भी किसी 
अवसरपर कोई वात दढतापूबैक फह बैठे, तो इससे उसके हृदयमे एक नया 
बल आ जायगा और वह अधिक तत्परताएूर्नक काममे लगकर अपेक्षाकृत 
अधिक सफलता प्राप्त कर सकेगा। 
मनुष्यको कभी इस ढगसे कोई बात नहीं कहनी चाहिए जिसमे 
किसी प्रकारका सन्देह या अनिश्चय सूचित होता हो । यहों तक कि 
हमे कमी यह भी नहीं कहना चाहिए कि हम कृप्नी न कभी सफल 
सा ११ 


१२-हढ़ निश्चय 
---<न_ु>०० ०८|->-- 
हम जो काम करना चाहते है उसके पूरा करनेमे हमारा छठ 
निश्चय भी बहुत बडा सहायक होता है । किसी कार्यके सम्बन्धमे हमारा 
निश्चय जितना ही अधिक दृढ होता है उसमे सफलता भी उतनी ही अधिक 
होती है | हमे जो कुछ करना हो, वह बहुत ही दढता और तत्परताके 
साथ करना चाहिए। तोपके गोलेकों छोहेकी किसी मोटी चादरमे धीरे धीरे 
चैसानेका प्रयत्न कभी सफल नहीं हो सकता। सफलता तभी होगी जब 
वह गोला विद्युतके वेगके साथ चलेगा । उसी दशामे वह सीधा 
जाकर चादरके पार हो सकेगा | ठीक यही दशा मनुष्यके प्रयत्नोकी 
होती है । 
प्रायः छोग कहा करते है--देखिए यदि ईश्वरने चाहा तो, यदि 
हमारे भाग्यमे हुआ तो, यदि हो सका तो, आदि आदि । पर वे लोग 
यह बात नहीं जानते कि उनके कथनमे रूगा हुआ यह ९ यदि ! सन्दि- 
ग्घताका सूचक होता है और इससे वक्ताकी अयोग्यता तथा अकर्मण्यता 
सूचित होती है। परन्तु यदि कोई दुर्वलहृदय आदमी भी किसी 
अवसरपर कोई बात दढतापूर्बक कह बैठे, तो इससे उसके हृदयमे एक नया 
बल आ जायगा और वह अधिक तत्परतापूर्वक काममे छगकर अपेक्षाकृत 
अधिक सफलता प्राप्त कर सकेगा । 
मनुष्यकी कभी इस ढगसे कोई बात नहीं कहनी चाहिए जिसमे 
किसी प्रकारका सन्‍्देह या अनिश्चय सूचित होता हो । यहां तक कि 
हमे कभी यह भी नहीं कहना चाहिए कि हम कभी न कभी सफल 
सा ११ 


श्च्३ टढ निमग्चय। 


और बिना कुछ उपाजन किए नहीं रहते | प्रत्येक व्यक्तिको अपने उद्दे- 
इ्यके सम्बन्धमे सदा इसी प्रकारका विचार रखना चाहिए और केबल 
विचार ही नहीं रखना चाहिए वल्कि उस विचारपर इढतापूर्वक विश्वास भी 
रखना चाहिए | क्योकि बिना विश्वासका और कोरा विचार कुछ भी 
मलल्‍्य नहीं रखता | 


मनुष्यकी उद्देश्यलिद्धिपर इस दृढ निश्चयका जो शुभ परिणाम होता 
है, उससे सब लोग परिचित नहीं होते । परन्तु जो लोग उससे परि- 
चित होते है, वे इसके रामबाण होनेमे कभी किसी प्रकारका लन्देह 
नहीं करते | इस प्रकारका इढ् निश्चय मनुष्यकी सोई हुई शक्तियोको 
जाग्रत कर देता है और उसे कार्य करनेमे बहुत अधिक समर्थ बना 
देता है । 


इस सम्बन्धमे एक बात और है | वह यह कि हम जो निश्चय करते 
हैं वह निश्चय केवल मनमे ही न होना चाहिए वल्कि हमे अपने मेंहसे 
उस निश्ववका उच्चारण भी करना चाहिए । मनमे तो दिन रातमे हजारो 
बाते सोची जाती हैं। इसलिए केबल मनमे सोची हुई व्यतोका हमपर 
उतना अच्छा और अधिक प्रभाव नहीं पडता परन्तु बित निश्चयका 
हम अपने भुहफ़ उच्चारण करते है उसका हमपर विद्येप और स्थायी 
प्रभाव होता है | बहुधा हमारी नोई हुई शक्तियों इसी प्रशार जोरसे 
डद्धारण किए हुए निश्चयोके द्वारा ही जाप्नत होती है | प्राय लेगोछा 
मन दुर्चलू हुआ करता है और वह एकाउ होकर इटताई्भ कोई 
निश्चय नह कर सकता | ऐसे मनका निश्वव प्राय कोई निश्चय नहीं 
होता । परन्तु यदि उसी निश्चयमे हम मै|खिक उद्दाएण नी मिस हे 


चज्ससो सन्बन्ध रखनेवाले ऊे आाछझू स्सतोरे जड़े <नऋन्‍नचा<> मारे 
उससत सन्व॒न्ध रुयनप्राद शब्द हमार शुह्स नकतकर हमर र् 


०8 2 ऋीीी अ 


श्च्दष दढ निः्च य । 


हममे जो दुरबलताएँ और ब्रुटियो है उनका निव्रारण और पूर्ति इस 
क्रियासे बहुत सहजमे हो सकती है | पाश्वात देशोमे बहुत से लोग ऐसे 
है जिन्होंने इस प्रक्रियाले बहुत अधिक लाभ उठाया है। वे मानो 
अपने आपसे बाते करते हैं और अपने सम्बन्धमे उन्हे जो कुछ कहना 
होता है वह वे अपने आपसे ही कह लेते है | इस प्रकारंके आात्मगत 
कथनका परिणाम वही होता है जो किसी सच्चे मित्र अथवा अच्छे महा- 
त्माओके उपदेशों और परामशोंका होता है । इस प्रक्रियासे केवल का- 
मनाएँ ही पूरी नहीं की जाती है, वल्कि अपने व्यक्तिगत दोष भी दूर 
किए जाते है । इसलिए इससे हमारी आत्मिक उन्नति भी हो सकती है 
और नैतिक उन्नति भी | 

जब किसीको इस प्रकार अपने आपसे बाते करनी हो, तब उसे 
जलनसमूहसे बहुत दूर किसी ऐसे एकान्त स्थानमे चले जाना चाहिए 
जहे। औरोकी उपस्थितिका अनुभव न हो सके और जहों खच्छन्दतापू- 
चंक अपने आपसे बाते की जा सके । ऐसे स्थानपर पहुंचकर सोचना 
चाहिए कि हममे कौनसी त्रुटि है अथवा हमारो कार्यसिद्धिमि कौनसी 
बात बाघक हैं | यदि हम किसी काममे लगे हो. तो उसके सब अगोपर 
बिचार करना चाहिए | तात्पर्य यह कि हमे अपनी जो वर्तेमान आव- 
ज्यकताऐँ. प्रतीत होती हो उनपर हमे विचार करना चाहिए और तब 
उनके सम्बन्धभे अपना कर्वव्य निश्चित करना चाहिए. और जब वह 
कर्तव्य निश्चित हो जाय, तव हमे अपने आपको जोरसे वह निश्चय कह 
सुनाना चाहिए। हमे जोरले और इस प्रकार स्पष्ट राब्दोमे कहना 
चाहिए जिसमे वह वात हमे बहुत अच्छी तरह सुनाई दे। हमे कहना 
चाहिए कि हम भविष्यमे अमुक दोष न करेंगे, हम अमुक प्रकारका 
व्यवहार या आचरण न करेगे, हम अमुक कार्य अमुक प्रकारसे करेंगे, 


श्द्् रढ निश्चय! 


छुडाऊंगा और आजहीसे इसका अन्त करना प्रारम्भ करूँगा, भादि 


आदि | 


यदि कोई व्यक्ति चरित्रश्नष्ट हो तो उसे अपने आपसे कहना चाहिए 
कि मेरे शरीर और मेरी आत्माका मेरे अनाचारके कारण बहुत बुरी तरह 
नाश हो रहा है | इसके कारण में अपने समस्त भावी सुखोका नाश 
कर रहा हूं | भे केवल अपना ही सर्वस्व नष्ट नही कर रहा हूँ बल्कि 
अपनी स्त्री, अपने वाल बच्चो और अपने परिवारके लोगो का भी बहुत भहित 
कर रहा छ्वें आर समाजमे बहुत बुरा आदर्श खडा कर रहा हूं | आजसे 
मैं शपथ खाता है कि में कभी छमा्गमे प्रदत्त न होऊँगा और न कभी 
कोई ऐसा कार्य करेंगा जिसके कारण भे टोगोकी नजरोसे गिर जाऊँं। 
में अपने पिछले अनाचारोके रिए पश्चात्ताप करता हैं और भपिष्पमे 
उनसे घृणा करनेका इट निश्चय करता प । झयतक भे आदमीयतते पहत 
गिरा रहा हूँ, पर सब में जपने आपओो सुघारेगा सौर अपने लापडे। 
चेरित्रवानू बनाऊंगा आदि आदि | 

जय] कभी एकान्तमे सयसर मिएे ता मउुष्यफकां अपने ज्यपणों 
सुधारने जोर डवत करनेके रिए इसी प्रदार झपने आपने शत रन 
चारिएण | बोरे ही दिनोमे उसे 37 देणणर उएव एद, मे पथ ऐेण 


कि सस प्रशार सपने जापत गये करता इस आपाए या राह 


न््क अोकाह ओके ५ के ७० राह कह व्ण के लत) ५ हत लक, 
प्रभाव परता ६ वर ९ उतर लेज्या छा छाए ॥ ६४४ हुए नया 
छोर >> न्ु> ये जि बट जे 6 2 3. कक अचूक + या जज कह 
छोरकर उनच कण उ््य जय जाझऋ ५ [| रण» हणए, ० <द 
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श्च्७ दढ निम्चय। 


छुडाऊँगा और आजहीसे इसका अन्त करना प्रारम्भ करूँगा, आदि 


आदि | 


यदि कोई व्यक्ति चरित्रश्नष्ट हो तों उसे अपने आपसे कहना चाहिए 
कि मेरे शरीर और मेरी आत्माका मेरे अनाचारके कारण बहुत बुरी तरह 
नाश हो रहा है । इसके कारण में अपने समस्त भावी सुखोका नाश 
कर रहा हूँ । में केचल अपना ही सर्वस्व नष्ट नही कर रहा हूँ बल्कि 
अपनी स्त्री, अपने वाल बच्चो और अपने परिवारके व्येगोका भी बहुत अहित 
कर रहा हूँ और समाजमे बहुत बुरा आदर्श खडा कर रहा हूँ । आजसे 
मैं जपथ खाता हूँ कि में कभी कुमार्ममे प्रवृत्त न होऊँगा और न कभी 
को$ ऐसा कार्य करूँगा जिसके कारण में छोगोकी नजरोसे गिर जाऊँ। 
में अपने पिछले अनाचारोके लिए पश्चात्ताप करता हूँ और भगिष्यमे 
उनसे घृणा करनेका इढ निश्चय करता हूँ | अबतक मैं आदमीयतसे बहुत 
गिरा रहा हूँ, पर अब में अपने आपको सुधारेंगा और अपने आपको 
चरित्रवान्‌ बनाऊँगा आदि आदि | 


जब कभी एकान्तमे अवसर मिले तब मनुष्यकोी अपने आपको 
सुधारने और उन्नत करनेके लिए इसी प्रकार अपने आपसे बाते करनी 
चाहिए | थोडे ही दिनोमे उसे यह देखकर बहुत अधिक आश्चर्य होगा 
कि इस प्रकार अपने आपसे बाते करनेका उसके चरित्रपर केसा अच्छा 
प्रभाव पडता है और वह कितनी जल्दी बुरी आदतो ओर बुरे कामोंको 
छोडकर उनसे बिलकुल अलग हो जाता है। इस प्रकारकी बातोसे धोडे 
ही दिनोमे उस व्यक्तिमे इतना अधिक वल आ जायगा कि वह अपनी 
सारी दुरबल्ताओ और सारे दोषोका एकदम नाश कर देगा झोर किर 
कभी उनके पेरमे न पड़ेगा | 


श्द्् रढ निम्वथय। 


सिद्धि होगी । इच्छाशक्ति तो इस कामसे सहायता करेगी ही, पर 
इच्छाशक्तिकी अपेक्षा रह निश्चयमे हजार गुना आधिक बल है, ओर 
सबसे अधिक बल इस बातमे है कि मनुष्य समझे कि मुझसे एक देंबी 
अश है जो सबसे अधिक बलवान्‌ हैं और जो मुझे अवश्य विजयी 
करेगा | जब किसी व्यक्तिको अपने अन्दर रहनेवाले देवी अशके दशैन 
होने लंगेगे. तब वह उसके वर और सहायताका अनुभव करने लगेगा | 
जब वह अपने अन्दर रहनेवाले ईश्वरीय अशकी सहायताका विश्वास 
और भरोसा करने लगेगा, तब मानो वह ईख़रीय सत्ताके साथ मिलकर 
एक हो जायगा। उस दशामे ससारकी कोई शाक्ति उसके मुकानलेमे न 
ठहर सकेगी और वह जिस ओर दृष्टि डालेगा, उसी ओर उसे विजय 
आप्त होगी । 


यो देखनेमे तो यह विचार बिलकुल मूर्खताप्ूण बल्कि पागलोकासा जान 
पडता है कि कोई आदमी एकान्तमे जाकर जोर जोरसे अपने साथ वाते करे, 
चह खवय ही वोलनेवाला हो ओर स्वय ही सुननेवाला । लेकिन यदि अपने 
दोप दूर करनेके लिए यह प्रक्रिया की जाय. तो इसमे सन्देह नहीं कि 
इससे बहुत अधिक लाभ उठाया जा सकता है । ससारमे छोठा या बडा 
फोई ऐसा व्यक्तिगत दोष नहीं है, जो इस प्रकार एकान्तमे अपने 
आपसे बाते करके दूर न किया जा सकता हो | मान लीजिए कि आप 
बहुत ही शरमीले है और चार आदमियोके सामने जानेमे और उनसे 
बातचीत करनेमे आपको बहुत छूब्ला जान पठती हैं। जब यदि 
आप एकान्तमे बैठकर अपने आपसे कहने एगे कि यह हमारा बडा 
भारी दोप है और जैसे होगा हम अपना यह दोष दूर करेंगे, तो सच- 
मुच आपका यह दोप चहत ही जीघ्र दूर हो जायगा | इसी प्रकार जोर 


च्ज्र्‌ चउढ निम्चय। 


आवश्यकता केवल इस बातकी है कि मनुष्य यह बात भरी भांति अपने 
मनमे समझ ले कि मुझमे एक ईश्वरीय शक्ति हैं जो मुझे सदा सब 
कामोमे विजयी रक्खेगी। सबसे बडी कठिनता तो यही है कि लोग वास्त- 
बमे जितने योग्य होते है उसकी अपेक्षा अपने आपको कही कम योग्य 
समझत्ते है | वे अपनी शक्तियोकी ठीक ठीक कल्पना नहीं करते । वे 
जान वृश्ञ़कर अपनी दृष्टिमे अपना महत्त्व कम कर देते है. अपने आपको 
छोटा त्रना लेते है और स्वय ही अपने आपको तुच्छ ऐसे देखने लगते 
है | रसका कारण यही है कि वे यह वात नहीं जानते कि प्रत्येक 
मनृष्यमे एक ईखरीय अग होता है जो उसे सर्वश्र.्ठ चना सकता है| 


१३-मानसिक सूचना। 
क्$ाफनोप् ६६६<&+-- 


घ्यायतो विषयान्युसः सगसस्‍्तेषृपजायते । 
संगात्संजायते काम: कामात्कोधोंडमिजायते ॥ 


#०००१००००००००००५० +* 


स्मृतिप्रशाद्रद्धिनाशों वुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 
नीता । 
जो लोग अपराधी होते है वे शरीरसे तो पीछे अपराध करते है परन्तु 
सबसे पहले वे अपने मनसे अपराध करते है | पहले वे अपने मानसिक 
जगतमे किसी अपराधकी बार बार कल्पना करके मानो उस अपराधका 
अभ्यास करते हैं और तब अन्तमे शरीरद्वारा वह अपराध करते है | 
न्यूयार्कमे एक ऐसा अपराधी था जिसने वहेकि भिन्न भिन्न जेलोमे 
पर्चास वर्ष बिताए थे । एक अवसरपर उसने कहा था कि मेने कभी 
सप्नमे भी अपराधी होनेका विचार नहीं किया था। परन्तु आरम्भसे 
ही मेरी प्रव्कत्ति ऐसे काम करनेकी ओर थी जो दूसरोकों असम्भवसे 
जान पडते हो | जब में कभी किसी वहुत बडे आदमीके मकानपर 
जाता था, तो मेरे मनमे यह विचार उत्पन्न होता था कि मे किसी प्रकार 
रातके समय इस प्रकार इस मकानमे पहुँच जाऊँ कि जिसमे कोई मुझे 
देख न सके | जब कई वार इस प्रकारका विचार मेरे मनमे उत्पन्न हुआ, 
तब अन्तमे एक वार मैने यह विचार कार्यरूपमें परिणत कर डाल्य | 
एक बार रातके समय मैं एक बडे आदमीके मकानपर पहुँच गया 
और जब कि सब्र लोग सोए हुए थे तव मे बहुत आभिमानएृर्वक हर 


एक कमरेमे यह सोचता हुआ घूमने छूगा कि देखो में कितना बडा 


< 


१३-मानसिक सूचना। 


+- ओके ३<दू<ू-- 

ध्यायतों विषयान्युसः सगस्तेषूपजायते । 

संगात्सजायते कामः कामात्कोधोष्मिजायते ॥ 

स्घतिभ्रशाद्रद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 

नज्गीता । 
जो लोग अपराधी होते है वे शरीरसे तो पौछे अपराध करते है परन्तु 
सबसे पहले वे अपने मनसे अपराध करते है | पहले वे अपने मानसिक 
जगतमे किसी अपराघकी बार वार कल्पना करके मानो उस अपराधका 
अभ्यास करते हैं और तब अन्तमे शरीरद्वारा वह अपराध करते है | 
न्यूयाकंमे एक ऐसा अपराधी था जिसने वहोंके भिन्न भिन्न जेलोमे 

पर्चास वष बिताए थे । एक अवसरपर उसने कहा था कि मैने कभी 
सप्ममे भी अपराधी होनेका विचार नहीं किया धा | परन्तु आरम्भसे 
ही मेरी प्रवृत्ति ऐसे काम करनेकी ओर थी जो दूसरोको असम्भवसे 
जान पडते हो | जब में कभी किसी बहुत बडे आदमीके मकानपर 
जाता था, तो मेरे मनमे यह विचार उत्पन होता था कि मे किसी प्रकार 
रातके समय इस प्रकार इस मकानमे पढ़ेंच जाऊे कि जिसमे कोई मुझे 
देख न सके | जब कई वार इस प्रकारका विचार मेरे मनमे उत्पन हुआ 
तब अन्तमे एक वार भेने यह विचार कार्यरूपमे परिणत कर डाढा | 
एक वार रातके समय में एक बड़े आ्यदमौके मकानपर पहुँच गया 
और जब कि सब लोग सोए हुए थे तय ने बहुत आभिमानएर्तर हर 
एक कमरेमे यह सोचता हुआ घूमने रुगा कि देखे में कितना यह 


री 


ू 


श्ज्ण मानसिक सूचना। 


थे | वे मकानोमे घुसनेके नए नए उपाय सोचा करते थे और उन 
उपायोको ऐसे ढगसे काममे छाना चाहते थे कि जिसमे वे पकडे न 
जाये | मनमे इस प्रकारके चोरीके विचार छाते लाते अन्तमे वे इतने 
पक्के चोर हो गए कि चोरी उनकी आदतमे दाखिल हो गई और वे 
इच्छा होनेपर भी इससे अपना पीछा छुडानेमे असमर्थ हो गए। उनमेसे 
तो बहुतेरे ऐसे थे जो अपने मनमे चोरी करनेके उपाय तो सोचा 
करते थे, पर कभी चोर बनना नहीं चाहते थे। परन्तु उनके दूषित 
विचार अन्तमे अपना काम कर ही गए और वे इच्छा न होनेपर भी 
चोर और बदमाश हो गए | जो छोग और किसी प्रकार किसी बुरे 
काममे नहीं फेस सकते थे उन्हे इन दूषित विचारोने ही भीषण अपराधी 
बना दिया और उनका जीवन बहुत बुरी तरहसे नष्ट कर दिया। 
मनुष्यकी खवय उसीके दूषित विचार अपराधी नहीं बनाते है बल्कि 
औरोके दूषित व्रिचार भी उसे बहुत कुछ खराब कर देते है। यदि किसी 
साधारण नौकरपर उसका मालिक सन्देह करने लगे, उसे चोर या 
चदमाण समझने लगे, तो प्राय वह नौकर विवश होकर चोर या वद- 
माश बन जाता है। जो छोग यो कभी बेईमानी नहीं करते, उनपर 
जब बेईमानी करनेका सन्देह किया जाता है तब प्राय वे समय पाकर 
बेइमान हो जाते है । इसका कारण कदाचित्‌ यही है कि जब किसी 
आदमीपर चोरी या बेई्मानीका सन्देह किया जाता है, तव उसके मनमे 
चोरी या बेईमानीका जो भाव उत्पन होता है वही जट पकड लेता है 
और अन्तमे बढ़ता बढता उसे चोर और वेईमान बना देता है | जब 
तक हमे किसी आदमीके चोर या वेईमान हेनेका ए्रश पर प्रणण न 


करना चाहिए । क्योकि इस प्रकारका सन्देट करना है उस व्यक्तिफे 


१७७ मानासिक खूचना। 


वाते सुननेकी मिलती है | चारो ओर चोर, बदमाश, डाकू, लुटेरे और 
उठाईगीरे आदि रहते है और उन्हींकी वाते सुननेकी मिलती है| उनकी 
बातोका उसपर स्व॒भावत' यही परिणाम होता है कि वह भी अन्तमे 
चोर, डाकू, छुटेरा या उठाईगीरा हो जाता है। यदि वह कारागारमे 
बन्द करनेकी जगह किसी अच्छे खुले मेदानमे रक्खा जाय, जहाँ उसे 
अच्छे अच्छे लोगोका साथ मिले. अच्छी बाते सुननेको और अच्छी 
पुस्तके पढनेको मिले, खेती वारी या और कोई अच्छा काम सिखल्नाया 
जाय, तो वह कभी चोर या बदमाश नहीं हो सकता, बल्कि एक चतुर 
और सुयोग्य नागरिक हो सकता है। जो व्यक्ति सारे ससारसे अल्ग 
करके कारागारमे बुरे आदमियोके साथ रकक्‍्खा जाता है, वह बहुत ही 
टु.,खी और निरुत्ताह हो जाता है और अपने आसपासके लोगोकी 
बुरी आदते सीख लता है | इसका कारण यही हैँ कि उसके मनमे सदा 
जो भाव उठते रहते है वही पुष्ठ हो जाते है और अन्तमे उसके जीव- 
नका मुख्य अग॒ वन जाते है, ओर ऐसा होना नितान्त स्वाभाविक हैं। 
मनुष्यके जैसे विचार होते है वह वैसा ही वन जाता ह । ये विचार 
इमे समाजमे लागासे बातचीत करनेमे, पुस्तके तथा समाचारपत्र आदि 
पढनेमे तथा इसी प्रकारंक ओर अनेक साथनोसे प्राप्त होते है. और 
इन्ही विचारों तथा भावोसे हमारी प्रद्मत्तेयें तथा हमारा स्वभाव 
बनता है | यह वात किसीसे छिपी नहीं है कि कोई अच्छी 
पुस्तक पढने या अच्छा नाटक देसनेका पाठकों या दर्शफोपर केसा 
अच्छा प्रभाव पडता 6 । यदि साधक उत्तेजक या हे पद घटदना- 
पूण कोई पुस्तवा प०। जाय तो मन कितना चचर ज्श्र शव रद रो 
जाता ए * युराप झार जमेरियाओे वाई यहे बे फोर नामी चोरो त्धा 
डाकुओ जआदिके सम्पन्धम अनुत धान फरनपर पता चंग है लि च। 
सा१६ 


श्ड्र मानसिक खूचना। 
4-4७ ५+++»७++++ ५५५». 


बह सहजमे निकाले नहों निकल सकता | इसलिए हमे अपने प्रत्येक 
कार्य और प्रत्येक बातमे इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि उसके 
हारा कोई ऐसा बुरा भाव न उत्पन्न हो, जो स्वय हमारे जीवनपर 
अथवा हमारे पार्श्चवत्तियोके जीवनपर किसी प्रकारका बुरा प्रभाव डाले | 
जब हम कोई सुन्दर महाकाव्य या वीरगाधा पढते है, तो हमारे 
मनमे कितना उत्साह, कितना आनन्द कितना सद्भाव और कितनी 
वीरता उत्पन्न होती है ? यदि कुरुचिष्रण पुस्तके पढनेले या गन्दी बात 
सुननेसे हमारे मनपर इसके विपरीत प्रभाव पड़े तो इसमे आश्चर्य ही 
क्याह? 

सब लोगोको इस वातका सदा ध्यान रखना चाहिए कि प्रस्मेक 
वाल्कके मनमे सदा ऐसे ही भाव उत्पन्न किए जायें जो उसे प्रसन्न 
खखे, उसे उत्साहित करें, उसे सदाचारी और सुझीढ वनात्रे जार सब 
प्रकाससे उसकी आत्मिक तथा नेतिक उन्नति कर । नगरोमे रतनेवाले 
चाल्कोकी अपेक्षा गेंवामे रहनेवाले बालक रसी लिए बलि, प्रसच हर 
सदाचारी होते है कि वे ऐसी परिस्थितिमे रतते ह जे उनझा न्यार्य 
नष्ट करनेबवाली अधया डनका आचरण रझूए करनेतारी ठाते णपेजाशत 
बहुत री कम होती है। झनाघालयमे सानेयारों गरएय॥-, सम्गाधों देखा 


गया है वि जब वे किसी ऐसे गृहस्यके पर जा पर्चा ९ जा पिन 
रात लाई झगरा होता रहता है या एसी प्रगारव। जए दी एन होदी 
रहती है, तब बहों उनका पुराना सुन्दर साचरण दिउ नह जता 
है ओर वे थी दुए, पापी तदा इगचारी हे थाते | था शायशे खपत 
वे जो सदण झोर सताद उपाजित गण ६ देह दिन 
हृघेणी सगानिमे रनेटे, झारण पण्णो, की गिएए गा हो शाह * 


और फिर उनझा णिरी प्रणार सपार गए ए सलाए। 


ह८२ मानसिक सूचना | 


झूठ बोलनेयाले लडकोने झूठ बोलना छोड दिया है, कोधी वालकोने 
त्रीध करना छोड दिया है, यहा तक कि जो वालक हकलाकर बोला 
करते थे उन्होंने हकछाना भी छोड दिया है | अब्र इससे अधिक और 
क्या चाहिए ? 
मनुष्य जैसी परिस्थितिमे रहता है, वैसा ही वह हो भी जाता है | 
हमार मनमे जो भाव उठते है वही माने। हमारे लिए संत्रसे बडी परि- 
स्थिति उत्पन्न करते है ॥ इसलिए भावों और विचारोका हमपर बहुत 
अधिक प्रभाव पडता है | यह प्रभाव इतना अधिक जऔर निश्चित होता 
है कि यदि हम चाहे तो स्वय अपनी इच्छासे अपने मनमे अनेक उत्तम 
भाव उत्पन्न करके अनेक प्रकारसे अपना बहुत कुछ लाभ कर सकते 
है, यहों तक कि अपना भाग्य भी बदल सकगे है । यदि हम अपने 
मनमे इटताएक पवित्रताका भाव स्थापित कर रक्खे, तो आसपासके 
लेगेके अप!धत्र भाव हमारा कुछ भी नहीं विगाड सकते । बल्कि यदि 
हमारी इच्छाशक्ति बल्वती हो, तो हम अपने पतरित्र भावोके द्वारा 
दूसरोके अपवित्र भाव भी नष्ट कर सकते है | यदि हममे सत्य और 
न्यायकी दृढ़ धारणा हो, तो हम दूसरोके असयय और अन्यायका बह्त 
पेहजम अन्त कर सकते है । ु 
अपने मनमे सुन्दर भाव उत्पल करके मर इढ निश्चयपृर्णवक हम 
अपना चरित्र तो सुधार ही सकते ६, पर साथ ही हम अपने अनेक 
रोग भी दूर कर सकते है | यह मत हमारा नहीं उन्हीं ड|० बोस्सेस्ट- 
रका है । दुखियो और पतितोके एिए इससे अधिक युभ नयाद और 
क्या हो सकता है ? हममे जो ईवरीय अश ६, उसे हमे जाप्रत करना 
चाहिए और उसीसे सय काम ऐेना चाहिए | झभी झनी ऐसा भी देखा 


छा 5-७" ++>न-- 


जाता है कि जिस व्यक्तिने अपना आधपेते आधिक जीउन ऊन 


श्थरे मानासिक सूचना । 


हम अपने मनमे कोई भाव लावे, तो उसका हमारी आकृति आदिपर भी 
उसीके अनुसार कुछ प्रभाव पडता है। उदाहरणार्थ यदि हम क्रोध 
करे, तो हमारे मुहसे कठोर वाक्य निकलने लगते है, ओंखे छाल हो 
जाती है, होठ फडकने लगते है और इसी प्रकारकी दूसरी अनेक बाते 
होने लगती है | इसी प्रकार यदि हम एकाम्रचित्तसे ईश्वर-चिन्तन करने 
चैंठे, तो हमारी आकृति बहुत ही गम्भीर और शान्त हो जाती है | मत- 
लब यह कि हमारे मनकी जैसी अवस्था होती है, वैसी ही हमारी शारी- 
रिक अबस्था भी ही जाती हैं | दूषित भावोसे आकृति भी दूपित हो 
जाती है, और उत्तम भावोसे आकृति भी सौम्य तथा सुन्दर हो 
जाती है | यही कारण है कि बहुधा लोग भारी भारी दुश्लेको देखते 
ही उनकी आकृतिस उनकी दुष्ट प्रकृतिका अनुमान कर छेते है। इस- 
लिए प्रत्येकको उचित है कि वह अपने मनमे सदा उत्तम भाव रखे 
और दूपित भावो तथा विचारोकों पास भी न फठकने दे । 

मनुष्यके मनमे जी सात्र उत्पन्न होते हैं, वे आपसे आप भी उत्पन्न 
होते है और असख्य बाहरी साधनोसे भी प्राप्त होते है । हम टूसरोकी 
बातचीत और आचरण आदिसे भी भाव महण करते हैं और पुस्तकोंसे 
भी | हम घटनाओले भी भाव ग्रहण करते हे और चित्रोसे भी । हम अपने 
मित्रोते भी भाव्र ग्रहण करते है और शत्रुओसे भी । वीरोसे भी मात पहण 
करते हैं और कायरोसे भी । उनमेसे वहुतसे भाव अच्छे होते है और 
वहुतसे बुरे, परन्तु वे सब भाव चाहे अच्छे हो या बुरे. हमपर अपना 
कुछ न कुछ प्रभाव अवश्य छोड जाते है । यदि हम अधिक सख्यामे 
बुरे भाव ग्रहण करते है. वो हम भी बुरे हो जाते है और यदि झड़ 
भाव ग्रहण कर हर तो अच्छे हो जाते (। इसी तरह जादना - 
या बुरे बनते है | 


१४-मानसिक चिन्ता 
चिन्ता चिता समानास्ति 
विन्दुमाज्ज विशेषतः । 
किसीने कहा है कि चिन्ता और चितामे केवल एक बिन्दुका अन्तर 
है और नहीं तो दोनो बरावर है | बल्कि चिताकी अपेक्षा चिन्ता और 
भी अधिक भयकर होती है | क्योकि चिता तो केवल मृत शरीरोको ही 
जलती है, पर चिन्ता जीवित व्यक्तियोको ही दिन रात जलाया करती है। 


एक और बविद्वानका मत है कि कुछ लोग ऐसे होते है जो तीन 
प्रकारके कष्टोसे पीडित रहते है । एक तो उन कशेसे जो अबतक उन्हे 
हुए थे, दूसरे उन कशेसे जो इस समय उन्हे भोगने पडते ह और 
तीसरे उन कष्ठोसे जिनकी वे भविष्यमे आशा करते हैं | मतरूव यह 
कि इस समय उन्हे जो कष्ट भोगने पडते है वे तो भोगने ही पडते है 
पर साथ ही वे पिछले तथा भावी कष्टोका ध्यान करके अपने ऊपर 
व्यर्थ ही और भी अनेक कष्ट बुला लेते है। 

यदि कोई व्यक्ति ससारसे चिन्ताका नाश कर देता. तो बह ससा- 
रका इतना अधिक उपकार करता जितना अनेक बडे बडे महात्माओं और 
जधिष्कर्ताओ आदिने मिलकर भी न किया होगा | प्रायः सभ्य जाति- 
योके लोग उन जगल्योकी दशापर बहुत दया दिखते है जो कल्पित 
देवो और दानवोके भयसे सदा भयभीत रहते है परन्तु यदि ऐसे लोग 
स्वय अपने आसपास रहनेवाले सभ्य लेगोकी दर्मापर विचार करें. तो 
उन्हे वह दशा भी बहुत शोचनीय और दयाके योग्य जान पड़ेगी 


१८७ सानसिक चिन्ता । 





छोडती। वल्कि यो कहना चाहिए कि वे खय ही इससे अपना पीछा नहीं 
छुडा सकते | इसी चिन्ताके कारण हर साल हजारों आदमी आत्महत्या 
करते है और लाखो पापी तथा अत्याचारी बन जाते है | परन्तु इतना 
सब कुछ होने पर भी हम लोग चिन्ता करना नहीं छोडते, वरावबर उसे 
अपने पीछे लगाए रहते है। यदि किसी प्रकार किसी दूसरे लोकसे कोई 
व्यक्ति इस लोकमे आ सके ओर वह हम लोगोकी दशा देखे, तो जायद यही 
समझेगा कि हम लोग चिन्ताकों ही सबसे अधिक प्रिय समझते है और 
कभी उसे अपने हृदयसे अल्ग करना नहीं चाहते | 

प्राय, सभी लोग यह वात बहुत अच्छी तरह समझते है कि जो व्यक्ति 
अपनी गक्तियोसे पूरा पूरा लाभ उठाकर सफल और सुखी होना चाहता 
हो, उसे इस चिन्ता राक्षसीके चगुल्से निकलकर टूर रहना चाहिए । 
क्योकि यही सफलता और सुखझी सबसे बडी शत्रु है। परन्तु फिर भी 
समझमे नहीं आता कि वे क्यो इससे अपने आपको मुक्त नहीं कर 
पाते | यह कितने आश्वर्यकी बात है कि वे अनेक भात्री आपत्तियोकी 
झठी कल्पना करके सदा चिन्तित रतते है। वे अन्छी तरह जानते है कि 
यह चिन्ता केबल मानसिक शान्ति और शारीरिक ये तथा योग्यता 
आदिका ही नाश नही करती बल्कि स्य जीवनका यहुत ढणा अश नष्ट 
कर देती है | परन्तु जब पिर भी थे चिन्ता करते एुए पाए जाते है तो 
विवश होकर यही कहना पट्ता ह कि वे चित्तादी ही सयत्त ऊदिक 
चाहते है और जान वृश्षकर उसे, फेर्मे पं राते (| यह चिन्ता हमारे 
हाथ पैर खूब कसकर जेध देती है ज्येर एमाये दुबुयाओोदो देशकर 
प्रसभ होती है। हम परम दुणी हो जाते ऐ जार अपना साग जीएन 
नष्ट कर बैठते है परन्चु फिर भी उससे मु टोनेशा ब£ उपाय 


नही करते । 


श्ण्र्‌ मानसिक चिन्ता । 


. चना करते हो, उन सबकी एक सूची बनाकर रख छोडिए और कुछ 

दिनो बाद उसे निकालकर देखिए | उनमे शायद ही बहुत थोडीसी 
ऐसी विपत्तियों होगी, जो वास्तवमे आपपर आई होगी । शेष सब 
विपत्तियों वास्तविक नहीं बल्कि केबल कह्पित ही होती है। किसी बड़े 
शहरमे जाकर देखिए | आपको सेकडो हजारो आदमी इधरसे उधर परे- 
शान और बदहवास धूमते हुए दिखाई देगे | उनकी आकतिसे ही ऐसा 
जान पडेगा कि मानो सारे ससारकी चिन्ता उन्हीके सिर आकर पडी 
है । यदि वे रेल गाडी या ट्राम गाडीमे बैठे होगे तो बार बार सिर 
बाहर निकालकर झोकते हुए दिखाई देगे ओर अपना गन्तव्य स्थान 
सामने न देखकर ऐसी आकृति और चेष्टा करते हुए दिखा देगे मानों 
वे उसकी गतिको और बढाना चाहते है । रास्तेमे वे ऐसे बदहवास 
होकर दौडते हुए दिखाई देंगे कि उनके धक्केसे कही कोई बालक गिर 
पड़ेगा तो कही किसी गरीबके सिरका वोझा । उनकी हर एक वातंमे 
जलूदवाजी और चिन्ता दिखाई देगी और उनके चेरेपर वल पडे हुए 
होगे | ये सब लक्षण वहुत ही चिन्ताएूण और अख़ाभाविक जीवनके 
है। परन्तु हमारा जीवन वास्तवमे इस बुरी तरहसे व्यतीत होनेके लिए 
नही बनाया गया है । उसमे तो एक विशेष प्रकारकी निश्चिन्तता, एक 
विशेष प्रकारकी स्वाभाविकता, और एक विश्येप प्रकारका सौन्दर्य होना 
चाहिए। परन्तु आजकल्के अधिकाश लोगोके जीवनमे ये बाते नामको 
भी नहीं पाई जाती और इसी लिए वे लेग उतना और वैसा काम भी 
नहीं कर सकते जितना और जैसा काम उन्हें करना चाहिए । 

काम करनेसे आज तक को नही मरा. परन्तु चिन्ताने रजारो 
लाखो आदमियोके प्राण ले लिए है | कोई राम करनेसे हमारी 
उतनी अधिक दाशीरिक हानि नहीं होती जितनी झंपिक उस 


छः 
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चना करते हो. उन सबकी एक सूची वनाकर रख छोडिणए और कुछ 
दिनो बाद उसे निकालकर देखिए | उनमे शायद ही बहुत थोडीसी 
ऐसी विपत्तियोँ। होगी, जो वास्तवमें आपपर आई होगी | रोष सब 
विपत्तियों वास्तविक नहीं बल्कि केवल कल्पित ही होती हैं| किसी घड़े 
शहरमे जाकर देखिए | आपको सैकडो हजारों आदमी इधरसे उधर परे- 
शान और बदहवास घूमते हुए दिखाई देंगे । उनको आक्लतिसे ही ऐसा 
जान पडेगा कि मानो सारे ससारकी चिन्ता उन्हींके सिर आकर पडी 
ह | यदि वे रेंट गाडी या ठाम गाडीमे बढे होगे तो बार बार सिर 
बाहर निकालकर झोकते हुए दिखाई देगे ओर णपना गन्तव्य स्थान 
सामने न देखकर ऐसी साह्ाति ओर चेष्टा करते एए दिया: देंगे मानो 
बे उसकी गतिकों ओर बढ़ाना चाहते है | राखेम ये ऐस बयत्वाल 
शेकर दौटते हुए दिखार देंगे कि इनके घयेसे कही जा० जए्क पिर 
पड़ेगा तो कही किसी गरीबके, सिर्फा योसा । इनसेयी। हर एके बापमे 
जलबाजी आर चिन्ता दियाई देगी आर इनके शरण या परे एुए 
गेगे। ये सत्र राक्षण युत है चिचाएणे «७ | तानाविक सीन, 


है| परन्तु #मारा जीयन वास्तय्मे ले युरी कर य॥, आने, किए 
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शत चिन्ता करते करते अपने सोचने और समझनेकी शाक्तिका बिलवु 
नाश कर बठते है और तब उनकी अचस्था दिनिपर दिन इतनी अधि 
हीन होती जाती है कि उनके फिरसे उठनेकी कोई सम्भावना नहीं र 
जाती | उसी दशामे थे निराश होकर उन चिन्ताओसे मुक्त होनेके लि 
भचपान करने लगते हे अथवा ओर किसी प्रकारका नशा करने छग 
हैं। मानो धीरे धीरे सुल्गती हुई आग और जोरसे सुल्गाई जा 
लगती है जो अन्तमे समस्त मानसिक और शारीरिक झक्तियोकों भर 
फरके ही छोडती है | 


जो व्यक्ति अपने जीवनमे कमी कोई काम अच्छी तरह या ; 
तोरसे न कर सका हो, उसे सबसे पहला काम यह करना चाहिए 
वह चिन्तासे अपने आपको मुक्त कर छे। हमारे सुख ओर उन्नति 
जितनी अविक बावक छोटी छोटी चिन्ताएँ हुआ करती है, डतः 
अधिक बाधक और कोई वात या चीज नहीं होती | धोडा मेहन 
फरनेसे उतना ज्यादा परेशान नही होता जितना मक्खिपोसे परेशा 
रहता है | मेहनत उसे चिन्तित नही करती, पर मविखियें। उसे चिन्ति 
कर देती है । फिर गाडी स्वीचनेसे वह उतना नहीं घबराता जितन 
वार बार रासके खीचे जाने ओर चाबुकके हिलनेस घबड़ाता है| इस 
तरह आदमी भी बडे बडे कामों उतना परिणान नहीं शोता जितन 
व्यर्थकी छोटी मोटी चिन्ताओसे | स्सडिए प्रत्येक समसदार आदमीय 
यह मुख्य कर्तव्य है कि वह अपने आपकी सदा सत्र प्रझार्की चिन्ता 
ओसे मुक्त रक्खे और व्यरवक्ी बातोफी फिक्र कर>े अपने सापओ पे 
शान न करे | क्योकि यही चिन्ता एक ऐसी चीज ६ जो हमारी गनि 
योका भी नाश करती है जौर रमारे सुझका भी | 
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है कि कहीं हमे बुखार न जा जाय, तो इस प्रकारकी अधिक चिन्ताका 
रिणाम यही होगा कि आपको बुखार आ जायगा । भीषण सक्रामक 
ऐगोके सम्बन्धमे तो यह वात और भी अधिक चरितार्थ होती है | जब 
भी प्लेग या हैजा आदि फैलता है, तव बहुतसे छोग पहलेसे केब्रछ 
सकी चिन्ता करनेके कारण ही उन रोगोसे पीडित हो जाते है और 
पर्थ ही असमयमे मृत्युके मुखमे चले जाते है । यह वात इतनी स्पष्ट 
कि इसकी अधिक व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहीं जान पडती 
रे इसलिए हस अपने पाठकोसे केवल इतना ही कहना चाहते है कि 
ओर सब अवसरोपर तो निश्चिन्त रहा ही करे, परन्तु ऐसे अब- 
रेपर वे चिन्तासे मुक्त रहनेका और भी अधिक प्रयत्न किया करे। 


एक बार प्रोफ़ेसर गेट्रसने इस सम्बन्धभे स्वयं अपने ऊपर पराक्षा 
 थी। उन्होंने अपना एक ऑँग्रूठा खडा किया और दस मिनट तक 
पना सारा ध्यान उसीपर जमाए रक्खा | परिणाम यह हआ कि दस 
| मिनटमे वह ऑँग्रूठा खूनसे बिल्कुल भर गया आंर उसका ताप 
परे अगूेठेकी अपेक्षा दो डिग्री बढ़ गया | इससे यह सिद्धान्त स्थिर 
ता ह कि यदि हम अपने किसी विशेष अगपर अपनी सारी विचार- 
क्ति छगा दे और उस अग॒ंके रोगी होनेशी कत्पना करते रहे, तो 
डे ही समयमे वह अग उसी रोगसे पीडित हो जायगा जिस रोगकी 
उसके सम्पन्धमे कल्पना करते रहेगे । 

वहतसे लोग ऐसे होते है जो ब्यर्थ ही अपने सम्यन्यम सनेज प्रफा- 
५ रोगोकी कल्पना कर लिया करते ९ | वे समयते ₹ झि हमको झअमुझक 
गे है और बहुत दिनो तक किसी रोगकी कापना झरते रनेका 
रिणाम यह्‌ होता है कि अन्तमे उनको उी ण उससे मिएता उतत्य 
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रहे कि कहां हमे बुगार न जा गाय तो इस प्रकारकी अधिक चिन्ताका 
परिणाम यही होगा कि झापको बुगार जला जायगा | भीषण सक्रामक 
रोगेके सम्बन्धम तो यह बात जोर भी अधिक चरितार्थ होती है | जब 
फभी प्लेग या हैजा आदि फएता ७, तय अहतसे रोग पहलेसे केब्रक 
स्तज़ी चिन्ता करनेके कारण ही इन रोगोसे पीडित हो जाते हैं और 
व्यर्ध हो असमयमे मृत्युफ़े मुखमे चने जाते है । यह बात इतनी स्पष्ट 
है कि इसकी अधिक व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहीं जान पडती 
जोर इसलिए हम अपने पाठकोसे केवर इतना ही कहना चाहते है कि 
वे और सब अयसरोपर तो निश्चिन्त रहा ही करे परन्तु ऐसे अब- 
फरोपर वे चिन्तासे मुक्त रहनेका और नी अधिक प्रयत्व किया करें। 


एक बार प्रोफेसर गेटसन इस सम्बन्धमे वय अपने ऊपर परीक्षा 
को थी। उन्होंने अपना एक ओगूठा खड। किया और इस मिवद तक 
अपना सारा ध्यान उसीपर जमाए रक़्खा | परिणाम यह हथ्ग कि दस 
है मिनव्मे वह अगूठा खूनसे दिदकुआ भर गया मोर उसका ताए 
छपरे अगूठेकी अपेक्षा दो डिपी गढ़ गया । इससे यह तिद्धान्त स्थिर 
होता है कि यदि हम अपने किसी विशेष झगपर अपनी सारी विचार- 
शक्ति ढलगा दे और उस अग॒के रोगी होनेकी कव्पना बरते रहे, तो 
थीडे ही समयमे वह अग उसी रोगते पीडित हो जायगा मिस रोगकी 
हैम उसके सम्बन्धमे कठ्पना करते रहेंगे । 

बहुतसे लोग ऐसे होते है जो व्यथ ही अपने सम्बन्धम अनेक प्रझा- 
रेके रोगोकी कल्पना कर लिया करते है | वे समसते है कि हमको अमुक 
रोग है और बहुत दिनो तक किसी रोगकी अपना झरते रहनेका 
परिणाम यह होता है कि अन्तमे उनको चही ण उससे मिलता जुल्ता 
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रहना सीख सके, आहार विहार आदि ठीक तरहसे करने लगे, खुली 
हम रहने छगो तो उनके सब रोग बहुत सहजमे दूर हो सकते है । 
॥ चिन्ताका हमारी पाचन-शक्तिपर बहुत अधिक प्रभाव पडता है 
जर जब पाचन-शक्ति अपना काम ठीक तरहसे नहीं करती, तो फिर 
शररके और सब अग भी कुछ न कुछ दूपित और शिथिल हो जाते है | 
अधिक चिन्ता करनेसे आदमीफे बाल भी बहुत जल्दी और समयसे 
रहते पहले सफेद हो जाते है, वाल्कि बहुघा बरिलकुछ झड जाते है | 
क ओर प्रभाव यह होता है कि चेहरेपर झुर्रियों पड जाती है और 
आदमी योडी अवस्थामे ही अधिक बुहटा जान पडने लगता है| 
चिन्ताके कारण मनुष्य केत्रल अपने आपको बुड्टा समसने ही नहीं लग 
जाता बल्कि वह सचमच बुइटा हो जाता है | सब प्रकारकी चिन्ताओसे 
अधिक निकृष्ट चिन्ता वह होवी है, जो किसी कार्यम विफल होनेके 
कारण होती है| उससे मनुष्यकी भावी उच्चाकाक्षाआका नाथ हो जाता 
है, आगे काये करनेके छिए उत्साह नहीं रह जाता और वह रामस्त 
उद्देश्य ही न हो जाता है जिसके ठिए मनुष्प चिन्ता करता है | अत, 
किसी ड््योगमे विफाय होनेपप कभी चिन्तित या विराण ने होना 
चाहिए, बल्कि दोयारा नए उत्सातट्से इस झाममे रण जाना चारिए 
और उसमे सफरता प्राप्त करने% नण उपाप ६४ निशारने चारिए | 
इस प्रकार मनुष्य अनेक शानित्रोने थी बच जाता है शार एन्‍्नने अपना 
कार्य भी सिद्ध कर टेता है । 

बहतसे लोग ऐसे शोेते ऐ. जो सा उेवा पिए्ती जदोऋ स्गग्ण 
कर करके, चिन्तित रएा करते ए । - थो गाय नेट जाए 
कठिनाइयों लीर उिपतियेश शामदा 5 
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मेड अपने परिश्रम और प्रयत्न पर ही होता है। हम यदि संसारमे 
कोई काम कर सकते है, तो केवड परिश्रम और प्रयत्न करके ही कर 
पकते है | परन्तु जब हम चिन्ता ही चिन्ता करने लगते है, तब मानो 
ऐप अपनी वह शक्ति ही नष्ट कर देते है जिसके द्वारा हम किसी प्रकार 
पेरेलता प्रात्त कर सकते है | चिन्ता तो हमारी मानसिक शक्तियोका 
भी नाश करती है और शारीरिक गक्तियोका भी । 


इन सब वातोका विचार करते हुए हमे यही उचित है कि हम सदा- 
के लिए व्यर्थकी चिन्ता करना छोड दे और सदा प्रसन्न और निश्चिन्त 
रहनेका अभ्यास डारे | कुछ लोगोमे यह आदत हुआ करती हैं कि वे 
अपने सभी मित्रो और परिचितो सादिसे सदा अपनी जिपत्तियो और 
कष्टो आदिका ही जिक्र करते रहते है | यह वात बहुत ही बुरी है और 
पदाके लिए द्याग देनेके योग्य है । अपनी विपत्तियो आदिको हमे सदाके 
लिए बिल्कुल भूल जाना चाहिए | वार बार जिक्र करते रहनेसे तो 
उनओ स्वृति ज्योकी दयो बनी रहती है। जहों तक हो सके सदा इस 
वातका भी ध्यान रखना चाहिए कि हमारा स्वर ये ठोक रहे । क्पोद्ि 
जस्स्थोद अपेला खस्प व्यक्ति चित्ताओोस शीघ्र भुक्त हो सकते ६ | 
चिन्ताका अध्रिक विकास प्राय पर्वस्पताओं ये स्थ यज्षी सनायरण 


१०-भय 


आनन्द ब्रह्मणो विह्ान्‌ न विभेति कश्धन। 
--तैत्तिरोय उपनिपद्‌ , अनु० ९ 


न विभेति यदाचाये यदा चास्मान्न विभ्यात। 
यदा नेचछति न द्वेष्टि ब्रह्म सम्पय्यते तदा ॥ 

किसीने कहा है कि भय आदमियोकों दूसरोका गुलाम बना देता 

| एक और विद्वानका मत है कि भयसे मनुष्यकी मानसिक, नेंतिक 
और आत्मिक शक्तियोका नाथ हो जाता है, चल्कि उसकी मृत्यु तक 
शी जाती है। 

प्रश्ष हो सकता है कि भय क्‍या है । यदि वास्तविक इश्टिसे देखा 
जाय तो भय एक मानसिक श्रमके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। 
उसमे कोई वास्तविकता है ही नहीं । परन्तु फिर भी हम देखते है कि 
सयाने आदमियोके लिए भय वही काम करता है जो बच्चोके लिए भूत 
करता है। धास्तवमे भूतका कोई अस्तित्व नही होता, पर उसका नाम 
लेते ही बच्चे कॉप उठते और रोने लगते है | भयका भी वास्तवमे कोई 
अस्तित्व नही होता । परन्तु सयाने लोग उस बिना अस्तित्ववाली चौजसे 
उत्तने ही मयभीत रहते है जितना कि किसी वास्‍्तव्रिक भीषण पदार्थसे | 

भय भी मानब-जीवनका नाश करनेद्रणा एक वहुत बण आर 
भीषण साधन है | इससे मनुष्यकी समस्त शक्तियोका नाग हे जाता 
है। इससे मतुष्यक्ा खार्य नष्ट होता ए, शारीरिक यह घठता है झोर 
मानसिक शक्तियोका नाश ऐोता ९॥। जन जाशाका नाश होता है, 
उत्साहका अन्त हे जाता 5 ऊोर मन श्तना अगत्त हे जाता है जि 
चह्‌ फिर कोई नह वात साचन या समारेजे दंग्य ही है। रह ज्यश 


रण०्३ सय | 

। देखते ही उसके सामने अपना ऐिर छुका देंगे, तो भत्य 

। || उसपर कैसे विजय प्राप्त कर सकेगे ! इससे भी अधिक निक्ृष्ट 
भर नागक भय वह होता है जो बिना किसी घटना आदिके हुए ही 
पहलेसे केबल उसकी कल्पना या अनुमान करके ही किया जाता है। 
हहतसे लोगोकी यह आदत हुआ करती है कि सदा यही समझकर 
भयभीत रहा करते है कि हमपर अमुक विपत्ति आना चाहती है, 
समारी अमुक हानि हुआ चाहती है, हमे अमुक रोग हुआ चाहता है, 
ऐमारे परियारपर अमुक विपत्ति आना चाहती 6, आदि आदि। मत- 
स्र्यह कि थे सदा अनेक प्रकारके बुरे बुरे चित्र बनाकर अपनी 
धेडके सामने रखा करते है और उन्हे देख देखकर डरा करते है। 
वे प्रायः कहा करते है कि कोई नहीं कह सकता कि मलुष्यपर कब 
फीनसी विपत्ति आ जायगी । इसलिए प्रत्येक व्यक्तिकों सदा सब प्रका- 
रंक। विपत्तियोके लिए तैयार रहना चाहिए। इस प्रकारवी बुद्धिमत्ता 
भर दूरद्शितासे तो ईश्वर ही रक्षा कर सकता हैं। ससारकी आर 
कोई शक्ति तो इसके भीषण प्रभावसे मजुष्पफोी नए बचा सकता | 


र्णण भय। 


न्‍ता किया करते है | वे प्राय उनकी ओरसे लापरबाह रहा 
३ और सोचते है. कि जब कोई बात होगी तब ठेखा जायगा । 
भी समझते हैं कि जब वह विपत्ति आत्रेगी, तब हम अच्छी 
उसका मुकाबत्य करेंगे | इस प्रकार सोचनेका परिणाम यह 
है कि उनमे विपत्तियो और रोगो आदिको सहने और उनका 
| करनेकी पूरी पूरी शक्ति बनी रहती है | पहडे तो जल्दी वह 
या रोग आता ही नही और यदि कभी किसी कारणसल चह्‌ 
गया, तो वे अच्छी तरह उसका सुकाबन्ण करते ह और सहजम 
पार पा जाते अत. प्रद्येक व्यक्तिकों अपन मनका £ सी 
की अवस्था और स्थिति रखनी चाहिए ओर आनेवाली विपत्तियो 
ध्यान भी न करना चाहिए । 


ये 


२०७ भय । 
ऐसे काम लिए जाय और बच्चोकों सदा भयभीत होनेसे बचाया 
य, तो बहुतसे बच्चे अकाल मृत्युसे वच सकते है । 


वच्चोको बहुत अधिक डरा देना तो बहुत सहज है, पर पीछेसे 
नके मनसे वह डर निकालना और शान्त तथा खस्थ करना बहुत ही 
ठिन काम है । मूर्ख माताएँ छोटे वच्चोकों ठीक रास्तेपर लानेका और 
| उपाय तो जानती ही नहीं, रह रहकर वात बातमे उन्हे डराया 
रती है। जह०ँ बच्चा जरा भी किसी वातके लिए जिद करने लगता है, 
घी वातके लिए मचलता है, या और किसी कारणसे रोने लगता है, 
श वे चट उसे डराकर शान्त करनेका प्रयत्न करती हैं। इस क्रियसे 
लक चुप तो हो जाता है, परन्तु डसका वह जुप होना उसके बहुत 
धिक्ध भयभीत होनेके कारण होता है । यह भय तुसत्त ही वाल्कके 
छ्यपर अपना भीषण प्रभाव तो डाल्ता ही है. परन्तु इससे उसको 
नसिक अवस्थापर और भी अधिक बुरा प्रभाव पडता है । 


टाक्टर हालकाम्ब कहते है कि भय एक ऐसा सूत्र होता है जो यदि 
वनके आरम्ममे आ जाय तो उसके अन्त तक वराबर चला चलता 
| हम जन्मसे ही अपने चारो ओर भय तथा आशका आदि देखते 
हते हैं और जो माता हमे जन्म देती तथा हमारा पालन-पोपण करती 
, चह भी हमे जन्म देनेसे महीनों वल्कि हफ्तों पहलेसे बहुत ही भय- 
गीत रहती है । इस प्रकार हमारा जन्म ही मानो “पे आत्म होता 
| फिर हम अपने माता पिता और घरके बडे दूंढासे टरते है, अपने 
शेक्षको आदिसे डरते है, अपने साथियोसे डे 8 ते प्रेत आदिसे 
दते है, कायदे काननोते डरते है. सजायी भर जेजेने डरते ६ कौर 
गक्ठरो तथा चिकि-सकी आदिसे डरते है | जर हम सयाने हेते है 


२०९ भया। 


िलन-+-न-ममात७ 


भादिषर भी पड़ता है और उसके परिणामस्वरूप कुछ समय तक 
पगजपर बराबर विपत्तियोपर विपत्तियों आती रहती है। 


“व एक और प्रकारके भयक्रों लीजिए | वहुतसे ल्ोगोकों सदा इस 
का भय लगा रहता है कि और छोग हमारे वारेमे क्‍या सोचते 
7, क्या समझते होंगे और क्या कहते होगे । वे अपने जीबनमे पग 
"पर यही सोचकर सदा भयमीत रहते है। वहुतसे लोग ऐसे होते है 
। ससारकी और किसी बातसे उतना नही डरते जितना दूसरोके हँसी 
डनेसे डरते है । ऐसे छोग केवल इसी लिए अपनी बहुत बड़ी बडी 

गो कर चैठते हैं और बहुत कुछ शारीरिक तथा मानसिक कष्ट 
'ते हैं कि जिसमे उनको किसी वातपर कोई हेँंसे नहीं, उनका 
गैके ने उडाबे । 

अमेरिकाका एक रक्तर्ण इडियन था जिसका मित्र एक डाक्टर 
पी। एक बार उस डाक्टरने अपने इडियन मित्रक्ों अपने यहों यो ही 
फुंछ बात चीत करनेके लिए बुलाया | जिस समय वह इडियन वहों 
'हैच्ा उस समय उस डाक्टरके कई ऐसे मित्र वहों बैठे हुए थे जो 
पेकि पागछखानेके वोर्डके सदस्य ये। उन लद॒स्पोने यो ही हेसी 
रेंतीमे उस इडियनसे पूछा कि आपका दिमाग तो दुरुस्त है न इतना 
घुनते ही वह इडियन बेतरह घबराया । उसने अपने मित्रते पछा-क््या 
एम मुझे पागलखाने भेजना चाहते हो ? व्रत श्तना कहते ही उसकी 
वोली बन्द हो गई, वह वेहोश हो गया और कुछ ही घठोके जद 


भर गया । 


एक बार एक डच पित्रकार एक ण्ते 500 कक जिसमे दहुतसी 
ठ्रियें। आदि रक्‍्सी हुई थीं। वा वह उन ठदरियोऊे चित्र ददानेऊे रिए 


पड 


0 मय । 


के कद दिया था कि गोठी सुझांर अन्‍्हर परटच गई ₹, जिससे 
हरे जन्दर अन्दर बहत रन छा रा है | वल, टसी लिए वह बहत 
भविक घबरा गया था और मृतप्राय | रहा था । परच्चु वह अच्छी 
गा की करनेप्र पता चला कि गोली इसके गरीरके अन्दर नहीं 
पहुंची है | क्योकि शरीरके ऊपर गोलीका कहीं कोई निशान नहीं था। 
व्रत यह ह£ थी कि गोली उसे लगी अबब्य थी, परन्तु उसके बढनके 
पता ल्गकर चिपटी हो गई थी और इसी लिए. शरीरमें प्रविष्ट नहीं 
हु थी | जब उसका कौट झटकारा गया तब उसमेसे बह गोली निकल 
कर जमीन पर गिर पडी । अब उस हव्शीकों इंढ विश्वास हो गया 
कि मुझे कही मोली नहीं ठगी है । वह तुरन्त ही बिलकुल भद्य चगा 
हो गया और मुरठनीके जितने चिह्न उसके शरीरपर मकढ़ ड+ जे 
सब तुस्त न हो गए | बह चढ देबुलपरसे उतर पर और हँसता 
हआ अपने घर चछा गया । यह वही छवशी था जो पंच पिनट पहले 
बिल्कुल मृतकोौकीसी दशाकी पढ़ेंच रहा था और जो यदि और कुछ 
हैर तक उसी अवस्थामे पडा रहता, तो अवश्य मर गया होता | 

नेपोलियन प्राय ऐसे अवसरोपर भीषण प्लेगके रोगियोके पास 
बस्पतालमे जाया करता था जब कि अच्छे अच्छे डाक्टर भी वहाँ 
जानेसे डस्ते थे | वहाँ जाकर वह उन रोगियोक्ो स्पश करता था और 
उनकी अवस्था देखता था । वह कहा करता था कि जो आदमी प्लेगसे 
नहीं डरता, वही छैगका नाश करे सका है। 

मलुष्यको खुखी जर सफल होनेंके लिए निर्भय रहना इतना अधिक 
आचध्यक है कि उसे छोटी अबस्थासे विद्याल्योमे ही सदा निर्भय रहनेकी 
शिक्षा दी जानी चाहिए । जिस भनुष्यमे अनेक दोप और न्रुटियों हो, 
उसमे यदि यथेष्ट सादेल हो, तो उन दोपो और श्ुटियोका मार्यन हो 





र्रु३ अय। 
गा हैजेके 08% 05 कही नाम भी नहीं है और उनका सारा 
 भयजन्य ही है | इसलिए बहाँके अधिकारियोको एक घोषणा- 
गिशडकर लोगोको इस वातके लिए सचेत करना पडा था कि लोग 
के ही भयभीत न हो | बहेँ। यह भी देखनेमे आता था कि जिन 
रेगोको सचमुच हैजा हो जाता था, थे भी पन्द्रह मिनटके अन्दर ही 
* जाते थे | इसका कारण यही था कि वह पहलेसे ही इतने अधिक 
“अभीत होते थे कि रोगका आक्रमण होते ही, बल्कि यो कहना चाहिए 
उससे बहुत पहले ही, अपनी साथ रोगनिवारिणी शक्ति खो बैठते 
पी छिए समझदारोको यह सिद्धान्त स्थिर करना पडा था कि 
जप हैजेसे तो बहुत ही थोडे आदमी मेरे, परन्तु भयके कारण बहुत 
अधिक आदमी मर गए | 
तेहतसे छोग अपने धार्मिक यिश्वासके अनुसार समता करते है कि 
इयुके उपरान्त आत्माको अनेक प्रकारके भीषण कए० भोगने पते 
है जोर उन करह्पित कछेका वर्णन खुनवर वे त्पोग बहुत पहले यहोसे 
“2 भोगने छग जाते है | बहुतसे खोग ज्योतिषिषों और भदरो आदिकी 
भोिष्यद्ाणियो। सुनकर ही बहुत चिन्तित तथा भयभीत हो जाते है | 
पदि किसी व्यक्तिसे कहा जाय कि तीस या पैतीस यर्षशी जगस्वामे 
तुम्हारा भाई, ख्री, या छठका मर जायगा, तो प्रसो पहोसे उसके 
चित्तकी जो अयस्था होगी उसकी करपना करना सत्ज नहीं | रस 
भेयके कारण उसके मन तथा शरीरकी क्या दशा लेगी. यह उबर नी 
जाने | इस प्रफारशो पएतसी भविष्याणिप्रें कसए वन शरीक उस 
रती है. कि जिस पाती कपना या सतुमाव परत रिने। व उसउर 


किया जाता +. यह जात प्राव जायजी चानतिऊ प्रणोडके उपण कक 
री ण्पृ हे क्च्क्ह आच + “६ बन ब+ थ च 
आपसे आप हो साथ करती ५ | शा. जापरने जगा ह॥, सरमदा 


है. 


र्र३ भय | 


सर हैजेके कांदाणुओका कही नाम भी नहीं हैं और उनका सारा 
ऐंग कैब भयजन्य ही है । इसलिए वहाँके अधिकारियोको एक घोषणा- 
'ब निमाछमर छोगोको इस बातके लिए सचेत करना पडा था कि लोग 
व ही भयभीत न हो ] वह यह भी देखनेमे आता था कि जिन 
गेगोंको सचमुच हैजा हो जाता था, थे भी पन्द्रह मिनटके अन्दर ही 
रे जाते थे | इसका कारण यही था कि वह पहलेसे ही इतने अधिक 
'प्ीत होते » कि रोगका आक्रमण होते ही, वल्कि यो कहना चाहिए 
सेसे बहुत पहले ही, अपनी सारी रोगनिवारिणी शक्ति खो बैठते 
!। इसी छिए समझदारोका यह सिद्धान्त स्थिर करना पडा था कि 
'बहेजेसे तो बहुत ही थीडे आदमी मरे, परन्तु भयंके कारण बहुत 
पिक आदमी मर गए। 
बहुतसे लोग अपने धार्मिक विश्वासके अनुसार समझा करते ह कि 
पुरे उपरान्त आत्माकों अनेक प्रकारके भीषण कष्ट भोगने पउते 
और उन कह्पित कश्टेका वर्णन सुनकर वे लोग बहुत पहले यहीसे 
४ भोगने छग जाते है। बहुतसे व्येग ज्योतिषियों और भररो आदिकी 
पिष्यदाशिरों उत्लन्प> नी नाट्त चखिन्तित तथा भयभीत हो जाते # । 


के 8222. 
हमारी सुख समृद्धिमे बाघक होती है डे हम खप ही दूर कर सकते 
है । इखर हमपर विपत्तियोके पहाट नहीं गिराता, बल्कि हम खय ही 
अपने लिए विपत्तियोको निमन्पित करते है। झबरने तो हममे एक ऐसी 
शक्ति उत्पन्न कर दी 8, जिससे हम सत्र प्रकारकी विपत्तियोका नाश कर 
सकते है और उसी शक्तिके द्वारा हम सत्र भकीर सुखी, सम्पन्न तथा 
सफल-मनोरथ हो सकते है । 


>न्‍ी (८-8| | ्् ४75७5 
(पथ दे हा! पट 
स्स्ट्् 3 ' | 520) 
४ <४< दब 


आत्म-संयम | 
2 अं अवरिआ मकर 


११ 
] 
(के 


है सर समसदारीस फ्राम नहीं क्या, एक झादमीसे रूड ब्रेठे, 
की सके मार थेटे, उसीझा हमे उस समय यहा परिणाम भोगना 
पा हैं | मिजाजओी वर गरमगी सो शाप एक सिनट भी नहीं 
५. र उसका परिणाम महीनों वत्फि तरसो त्तक भोगना पडता है। 
है ष्ि कई प्रतिकार नही है| सकता झोर पश्चात्ताप माच हाथ रह जाता 
(| न मकार वहुतसे लोग जरासा गुस्मेमे आकर सदाके लिए अपनी 
"नौकरी या मयौदा आदि सो बैठ है | वरसोकी बनी बनाई बात 
सम भरमे विगाड दी जाती है| बहुतसे हूकानदारोकी टूकान केबल 
शा हिए नहीं व्वलती कि उसका मा जहत सॉधी था. विंबंचिंदा 
शत है। ये अपने प्राहकोसे बात बातमे झगड बैठते हैं, 
रोगेको गाहिये दे बैठते है या उन्हे मार बैठते है | बहुतसे छोग 
म-सयमके अभावके कारण अपनी ढृद्धाउस्था वहुत ही कष्ठटमय बना 
से हे। वे अच्छी तरह जानते है कि छोटी छोटी गरतोके कारण ह्द 
समारा बहुत सुकसान होता है, परन्तु झिर भी थे अपनी जवान और 

भेपने सिजाजको वाबूमे नहीं रख सकते | जब जो मुंह्मे आता, तब 
नही कह देते है और इस प्रकार दूमरोको अप्रसन्न कर देते है | वे न तो 

किसीके साथ रह सकते है और न किसीके साथ झाम कर सकते है । 

बेहुतसे छोग क्रोध या क्लोभके समय बिलकुल राक्षत्रोकासा रूप 
परण कर छेते है । ऐसे लोग जब नुद्ध होते है तब अपने सामने जो 
उुँछ पाते है उठा उठा कर फेकने लगते है या जो सामने जाता है 
जसीको मार बैठते है । यहे तक कि जो सोग उन्‍हें सम्झा चुनाकर 
गान्‍्त करना चाहते है उन्हे भी वे गाल्पि देने लगते है | ऐसे लेग 
झोटे छोटे बच्चो और पशुओं आदि तककी मारते मारते बेदम क्र देते 
है । उनपर ऋोषका भूत ऐसा सार रहता है जि उन्हे जाना पीछा 


शा 
ब्बक 
ध् 


आत्म-सलगम। 
जमनमनमननानमा गन ननधननननत3तझा. 


ल्‍ 
जाता गुस्ता उत्तर जाता ४ तय इस आदमीकोी देगा कसी 
कर 


गेच्नी केर्मी हर हि ५ 
'>वय, कमी अनुतापदग्ध जार की अयुकल्पनीय हो वादा £ « 


त्ज्मे तेज शरात्र के गे क हर के ्र झ् है दा 
ऐसे तेज शराबकी बोतर भी हमार रारीरत) उतनी अधि हानि नहीं 
हुआ गुष्सा करता 


रे सकती जितनी अधिक हानि एक वारका आया 
है यदि हम बरसे। तक लगातार बहुत अधिक तमाम्यू या. सिगरेट 
भर पीते रे ते। भी हमारी उतनी अधिक आरीरिक हानि मे होगी . 
चिनी ईप्पो जौर द्वेप आदिके कारण लेती है । निद्य अफीम खाने 
भी इतनी अधिक हानि नहीं हो सकती जितनी चिंढने और कुंढनेसे 
हुआ करती है । इस प्रकार हम आत्मसयमके अभावमे अपनी आयखुका 
भा ही बहुत अधिक क्षय कर लेते है । 
अमेरिकामे एक ऐसा परिवार थीं जिसके छोठे बडे संत आदमी 
मिव्फर लडने छग जाया करते ये और ऐसा छडते थे कि देखने सुन- 
नेबाले दग रह जाते ये । वे से आपसमे एक दूसरेकी खत नोचते 
जतोटते ये और कपडे ल्ते फाड डालते थे । उनके चेहरे बिल्कुल 
बदल जाते ये और वे पहचाने नहीं अति थ। उन्हे देखनेसे ऐसा जान 
पडता था कि मानो वहुतसे शैतान आपसमे छूड रहे है। भेल्य इस 
श्र शत्रुता बढनेके अतिरिक्त और 


प्रकारकी वातोसे वैमनस्थ, विरोध ॥ 

क्या नतीजा निकल सकती है? ऐसे ही अवसरोपर लोग अपने परिवारके 
किसी आदमीकी हत्या तक करे सकते है । यह बात दूसरी है क्लि 
लडाई शुरू होनेसे दस मिनट पहले चाहे वे उनका बाढ तक वोका न 
होने देना चाहते हो । जो लग बहुत अच्छे जौर सजन होते है वे भी 
मारे क्रोघके इतने अन्य है| जाते ७ कि उन्हे भला बुरा कुछ भी 
दिखाई नही देता । कमी कमी तो ऐसा होता है कि शोध भादि 
भीषण मनोविकार उत्पत होनेपर लेग येहोश हो जाते हैं झार असरोए 


श्ग्र आत्म-सयम | 





वैशनिक्ेने परीक्षा करके देखा ए कि जब कोई भीपण मनोत्रिकार 
स्वत होता है तब रक्तमें एक प्रफारका विष डलन्न हो जाता है । 
भव, क्रोध, ईप्यों आदिके उपरान्त गरीर जो. तहुत आवक शिथिल हो 
जाता है उसका कारण यही विष होती है । 4 मनोधिकार तो सहेजर्म 
शत हो जाते है, पर अपने पीछे जो भीपण विष छोड जाते है उन्हीं 
मिके कारण हमारी वहुतसी शक्तियोका नी हो जाता है और हमारे 
सारे शेथिल्यका सचार हो जाता है | 

जब जब हमारे मनमे क्रोब, ईे्यी, भैंस आदि मनोविकार उत्पन्न 
हेते हे, तब तब इसी प्रकार हमार शक्तियोंका नाग होता है और 
हारें शरीरमे विषोका सचार होता ६।॥ दंगे सब मानसिक तथा 
गारीरिक गतियें। रुककर विपरीत दिशाओं जोर हो जाती हैं | हमारी 
प्रयेक शक्ति उस मनोविकारका विरोध कर्ता है. परन्तु हमपर जो भूत 
तार होता है वह हमे कुछ सुनने समझने नहीं देती । हिल ह्म्‌ 
पिचारकी दश्सि देखे तो शीघ्र हे हमे पता चछ जायगा के भीषण 
मनोविकारोका हमारे शरीर तथा मनपर कितना नाशक प्रभाव होता है 
ओर उस दर्ामे हम फिर के बोध, ईष्यो देग या शणा आदि करनेका 


साहस भी न करेंगे । समाजमे अधिका होगे जी लेख हद नी दुवैल 
दिखाई देते है सो इसका करण 7 ८ कि वे भीषण मनोविकारी जाद० 
कारण घीरे घीर अपने शरीर अनेक प्रकारके बहुत अविक विप साधत 
कर ल्ते हे जिनसे उनका स्वाह््प नए ए। जाता ₹ | प्रत्यक्ष उन अपने 
अखस्प होनेका कोई कारण नदी दियाश ५ता | + सोचत ६ ++ एन अच्ठत 
अच्छा खाते हैं, अच्छा पहनते ४७ सुखसे जीयन व्यताते षत ६६ प्र्तु 
फ्रि समसमे नही आता केस्‍म इतने दा और नस्ल केता चूत ६ | 


शस्त्र लत दर्बल्ता जञीर झल्यस्वताका छुएप जारण यह दाता ् हि 


र२३ आत्म-सयम | 


| 


व 


"मे उैटियों और दोपोस सदा चिम्तित अवश्य रहेंगे और बह चिन्ता 
मर (२ रे है. ५ ध्ि ) री 
* खाल्यम और भी अधिक वाघक होगी ! 


्पि 


“नो व्यक्ति अपने मनको चशमे न रख सकता हो समझ लेना चाहिए 
कि उसकी शिक्षा बहुत ही त्रुठिएर्ण हुई है । ऐसा ब्यक्ति यही प्रमाणित 
ता है कि अपने जीवनमे वह बहुत ही योडे समयतक मनुष्य रहता 
५ भोर शेप समयमे उसवी दशा पश्चुओ बल्कि राष्षसोकीसी 
तेजाती है | उसका वहीं पश्लुभाव या राक्षसरीभाव समय समयपर 

रूप धारण कर लेता है जिसपर वह व्यक्ति किसी प्रकार अपना 
गेपिकार नहीं दिखछा सकता । वह खब उस पश्ञ या राक्षसके अधि- 
फेरमे चला जाता है और सब काम उसीके कहनेके अजुसार करने 
रात है | वही पद्मु या राक्षस उसके मानसिक राज्यमे भीषण विद्रोह 
स्टन् कर देता है और जो चाहता है वही करने लग जाता है | स्य 
पेह मनुष्य इतना अधिक दुर्बल होता है कि उसे अपने वशमे नहीं रख 
पकता और पशुभावको मनमाने तौरपर ख़ुल्के खेलने देता है । 
सीकी आत्म-सयमका अभाव वहते है। 


* परमात्मने प्रत्येक व्यक्तिमि एक ऐसी प्रबठ और परम झुद्ध शक्ति 
सापित कर रक्‍्खी है ।कि यदि वह चाटे तो दुएसे दुए मनोविकारपर 
बहुत ही सहजमे विजय प्राप्त कर सकता हैं और उसे दवा सकता हैं । 
परन्तु इसके लिए सबसे परले उसे उस शक्तिस परिचित ऐेनेको आब- 
स्यकता होती है और उससे काम छेना सीखना परता हे ॥ जय एक 
वार मनुष्यों! अपनी उस शक्तिफा जान ते जाता है सौर बट उ्े 
काम लेना सीख ऐता ऐ. तब कभी किसी परि्षितिमे च€ आपसे बाहर 
नहीं हो सकता । डलके गनमे पभी किसी प्रफारका कोन दपत 


रेर५ आत्मन्संयम । 


"५९ जौर शान्त आदमी है और हमारी शान्ति कभी किसी प्रकार 
“की ही नहो जा सकती | उस समय हमे अपने मनमे सदा यही 
गहते रहना चाहिए कि हमारा मिजाज बिलकुछ गुस्सेवर नहीं है, हम 
दो अपने आपको वशमे रख सकते हैं और कोई बात या घटना हमे 
पे नहीं कर सकती, हम कभी किसी बातसे नाराज नहीं होते न 
भी चिढते है। अपने मनमे सदा इस प्रकारके विचार रखनेका परिणाम 
है होगा कि हम बहुत थोडे समयमे बहुत शान्त, धीर और गम्भीर हो 
गे और तब किसी प्रकारकी उत्तेजना हमे छ्लुब्थ न कर सकेगी । 


"जिन लोगोमे झूठा अमिमान या स्वार्थपरता होती है वे अपेक्षाकृत 
धिक शीघ्र नाराज हो जाते है या चिडचिडा उठते है। परन्तु जिन 
गोमे ये सब बाते नहीं होती वे जल्दी क्रोषके वशमे नहीं होते। 
सि मनुष्यमे सचमुच मनुष्यता होगी वह न तो कभी झूठा अभिमान 

करेगा, न ख्वार्थी ही होगा और न वातब्रातपर नाराज है। होगा। 
प्यके अभावमे ही ये सत्र बाते होती है। इसलिए प्रत्येक व्यक्तिको 
सविक जअवमे मनुष्य बननेका प्रयत करना चाहिए | 


हम यह बात अच्छी तरह जानते है कि जब आदमीका मिजाज 
'म हो जाता है तब भीषण मनोविकारोकों वशमे रखना बहुत ही 
दिन होता है, परन्तु साथ ही हम यह बात भी अन्‍्छी तरह जानते 
कि उन मनोविकारोंके वशमे होना और जआपेते वाएर री जाना 
तना अविक हानिकारक जार दुष्परिणाम उत्पन करनेत्राता शोता 
| इससे आदमीकी अनेक जी तो द ग नाश तेदा ही है, 
पर साथ ही बह लोगोकी यडिमे का एस्पारपर लोर निन्नीय नी 
हे जाता है | जो व्यक्ति अपने मनको अपने 4 मरी शक से 


१५ 





है घ््ज आत्म संयम । 


गम्भीर भर जान्त आदमी € जार हमारे शान्ति कभी किसी प्रकार 
भेग की ही नहीं। या सकी | उस समप त्म अपने मनभे सदा यही 
समझते रहना चाहिए झ्लि एमारा मिनाज ब्रि/ कुल गुस्सेवर नहीं है, हम 
तदा अपने आपको बणमें राय सकते ७ आर कोई बात या घटना हमे 
तय नहीं कर सकती, हम कऊथी किसी वातसे नाराज नहीं होते न 
कभी चिह्ते है। अपने मनभे सदा इस प्रकारके विचार रखनेका परिणाम 
यह होगा कि हम बहुत थोड़े समयमे बहुत शान्त, धीर और गम्भीर हो 
वेफों और तब किसी प्रकारफी उत्तेजना हमे कुल ने कर सकेगी । 


बट छा ध है 
"जिन लोगोमे झठा अमिमान या स्वाथपरता होती है वे अपेक्षाकृत 
उठते है। परन्तु जिन 


भधिक शीघ्र नाराज हो जाते है या चिंडचिडा उ 

रोगेमे ये सब त्राते नहीं होती वे. जल्‍दी क्रोषके वशमे नहीं होते। 
ब्सि मनुष्यमे सचमुच मनुष्यता होंगी वह न तो कभी झूठा अभिमान 
है करेगा, न खार्थी ही होगा और ने बातब्रातपर नराज ही होगा। 
ग्तुष्पचके अभावमे ही ये सब्र बाते होती है। इसलिए प्रत्येक व्यक्तिको 
वस्तरिक अथमे मनुष्य बननेका मय करना चाहिए। 

नते है कि जेब आदमीका मिजाज 
ग़म हो जाता है तब भीषण मनोविकारोकीं वशमे रखना बहुत ही 
कठिन होता है, परल्तु साथ ही हम मे 0 कक कक 
हे कि उन मनोविकारोंके बशमे होना आेसे वाहर हो जाना 
कितना अविक हानिकारक और दे रिण, अत 
है । इससे आदमीकी अनेक शक्तियीका तो इंथा नाश होता ही है, 
पर साथ ही वह छोगोकी धरम हास्वास्पद जौर निन्‍्दनीय भी 
हे जाता है । जो व्यक्ति अपने मनकी अपने वशमे नहीं रख सकता, 
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हम यह बात अच्छी तरह ज 


सामथ्ये, समृद्धि और शान्ति-- २२६ 


वह मानो यह सिद्ध करता है कि वह अपनी दत्तियोंका, स्वामी नहीं., 
बल्कि, दास है । 
क्षण भरके लिए भी, विचारणील्ताके सिंह[सनसे च्युत होना और . 
पागविक वृत्तियों तथा भावोके वमें हों जाना मलुष्यके लिए बहुत. 
अधिक भयानक तथा घातक होता है; क्योकि देखा गया है कि बहुत- 
से लोग अपने पशञ्चभावको वढाते बढ़ाते पागलपन तककी सीमाकों 
पहुँच गए है । कमसे कम मनुप्यपदसे तो वे अवश्य ही गिर जाते ह . 
और मनुष्यत्वसे गिरना भी एक प्रकारका पागलपन ही है। किसीकी 
गालियों देना, किसीको मार बैठना, किसीको उठाकर पटक देना आदि , 
पागछोके ही काम है | समझदारीकी हालतमे कभी कोई ऐसे काम नहीं 
करता "क्रोध करना पागलपन तो अवश्य है, फिर चाहे वह स्थायी 
पागलपन न होकर अस्थायी ही क्यो न हो । इसी अस्थायी पागलपनकी 
झोकमे छोग अपने अच्छे अच्छे मित्रोसे सदाके लिए विगाड कर बैठते है 
और अपने प्रिय सम्बन्धियो तककों खो देते है। छोटे छोटे बच्चे अपने 
अनुभवसे सीख लेते है कि आगको छूनेसे हाथ जलता है और तैंश 
चाकूकों छूनेसे उँगली कट जाती है, पर कैसे आश्वर्यकी बात है कि 
हम लोग बड़े सयाने और समझदार होकर भी और वरावर अलुभतर्‌ 
करते रहनेपर भी यह बात नहीं सीखते कि स्वभावकी दुषटतासें कितनी 
अधिक हानियाँ होती है । 
जो व्यक्ति विचारशील होता है और अपने मनको वशमे रखना 
जानता है वह यह वात अच्छी तरह जानता है कि अपने मानसिक 
शत्रुओसे अपनी रक्षा किस प्रकार की जाती है। जब कमी कप कर 
या इसी प्रकारका और कोई अवसर आता है तब वह कोई ऐसा 
4 करता जिससे वह क्रोध और भी बढे; वल्कि शान्तिपवर्वक ऐसा 


जो । 


श्र७ आत्म-संयम। 


आय करता है जिससे वह शोध जान्त हो और जछती हुई आग 
वे हो जाय ॥ “ओ भाव मनमे उठनेफों हो, यदि उसके विरोधी भावकों 
नम स्थान दिया जायगा तो वह पहला भाव आपसे आप और बहुत 
शंत्रि दच जायग[.« जब कभी कही आग लगती हैं तब उस बुझानेके 
डिए कोई मिट्टीका तेल छेफर नहीं दौडता, बल्कि पानी लेकर दौड़ता 
है। इसी प्रकार जब मिजाज गरम हो तब ऐसा काम नहीं करना चाहिए 
जिससे वह गरमी और भी बढ़े, तल्कि ऐसा काम करना चाहिए जिससे 
थान्ति आवे। प्रायः ऐसा होता है कि जब कभी किसी लडकेका मिजाज 
गज होता है, वह किसी बातपर विगडता, चिढता या जिद करता है 
पे उसे दवानेके लिए छोग शान्‍्त नहीं करते वल्कि खुद भी विगड़ने 
और चिहने लग जाते है | इस प्रकार वे मानो आगको आगसे बुझाना 
चाहते है, साथ ही वे लडकेका मिजाज और भी विगाड देते है । 
है कि छडकेको शान्त होनेका उपदेश दिया जाय और 
उसकी वृत्तियोको ठीक मार्गपर छगाया जाय । परन्तु ऐसा न करके 
बहुत छोग अपने मिजाजकी तेजी दिखाकर उसका मिजाज और भी 
विगाड देते है और उसे बिगडना तथा नाराज होना ही सिखलाते हैं। 
इस प्रकारकी बातोका वाल्कोपर बहुत ही बुरा प्रभाव पडता है और 
उनका खमात्र आरम्भसे ही बहुत खराब हो जाता है जिसे वादमे सुधा- 
रना बहुत ही मुश्किल हो जाता है। 
१.्ंब्र हम किसीकी कीचड़ या दल्दलमे फेसा हुआ देखते हैं तब उसे 
बाहर निकालनेका प्रयत्त करते है. न कि खयं भी जाकर उसी कीचडमें 
फेस जाते हे । परन्तु जब हम किसीको कद देखते है तय स्यं भी 
ओोधघ करने लग जाते है । ऐसे अयसरपर खब कभी क्रोध नहों करना 
चाहिए, बल्कि ऐसी बाते करनी चाहिए जिनसे दूसरेका क्रोष घान्द हो 


न 


१७-“प्रसन्नता । 


-फ्र><<- 


पदि संसारके सब लोगोको यह बात अन्छी तरह माक्म हो जाय 
के सदा हँसने और प्रसन्न रहनेका हमारे खास्व्यपर फितना अच्छा 
भभाय पड़ता है तो फिर आधेसे अधिक डाक्टरो वैद्यो और हकीमों 
भादिके लिए भक्खियों मारनेके सिवा और कोई काम ही न रह जाय। 
तेल वास्तवमे प्रकतिकी सबसे घड़ी पुणई है। हास्यसे बढ़कर बलवर्धक 
॥र उत्साहवर्धक और कोई चौज हो ही नही सकती | इससे एमारी जस्त तथा 
जसस्प मनोजत्ति जान्‍्त और प्रसन्न होती है और रूसे तथा फेटफाकीणै 
व्ययहार मागेकी भीषणता बहुत कुछ फम हो जाती ऐ । शास्यसे ही 
पमारे शरीरमे नए जीवन और नए बलका सचार ऐोता है और एमोरे 
भारोग्यकी बद्दि होती है | 


ग्ञ्र्‌ घ्रसमता। 


हर बा । अवि और सासारिक परित्यिति कुछ ऐसी हो 
पे तो अधिक ; हसनेफा बहुत ही कम अयसर मिल्ता हृ है सबसे 
समता हा और वह भी सार्बजनिक समाजमे हँसना ही 
गा 5 समसा जाता है, दूसरे आजकल जीवन-निवौहकी 
पसित के कठिन हो रही है कि झोग दिन रात उसीके कारण 
कप 228 ह ओर हैसनेका उन्हे अवसर ही नही मिलता । युवाव- 
जप न्भ होते ही हेसीका मानो अन्त हो जाता है । आजकल्के 
पढने लिखने और किताबे रटनेमे ही इतने अधिक व्यस्त रहते 

कल उन्हे हँसनेकी छुट्टी ही नहीं मिल्ती । जब पढ़ लिखकर तैयार 
है और ससारमे प्रवेश करते है तब जीविकाके नित्रीहकी चिन्ता 
होनी वल्यती होती हैं कि हेसनेकी ओर उनका ध्यान ही नहीं जाता। 
इसी लिए कहना पडता है कि आजकलके जेग हेंसना भूलतेसे जा रहे 
है। यदि उनके सामने कभी कोई विशेष प्रसन्नताकी वात हुई भी तो 
वे जरासा मुस्कराकर ही रह जाते है। शरीरके सब अगोको हिला देने- 
वाल अइ्ृहास तो थे जानते ही नहीं और यदि जानते भी हो तो 
वैसी हसी हेंसनेकी गिनती असम्यतामे की जाती है। लोगोको दिन रात 
काम बन्‍्चे और घन कमानेकी चिन्ता लगी रहती है और हेसीमे गेवा- 
नेके लिए उनके पास समय ही नहीं होता । वे जानते ही नहीं कि 
4हत अधिक सोचने आंदिके कारण दिमागमे जो उल्सने और गेठे 
ं नेके लिए हास्यसे बढ़कर और 


पड जाती है, उन्हे सुल्साने और दूर कर 
कोई उपाय है ही नहीं / दिन रातकी चिन्ताके कारण शरीर और 


मस्तिष्फमे जो शिधिलता आ जाती है उसे दूर करनेका हास्पसें उड़फर 

और कोई उपाय है ही नहीं । यदि जीपन चास्तनिक इंटिले फमी 

ज्ञीवन हो सकता दे तो एसी खुर्भाले ही रो सकता ६। दु सी सार जिन् 

रहना तो मंत्युका थि मूत्युकां चिए ७ । ् आया 
हम 





र३३ प्रसन्नता 


रहनेका अभ्यास डाल सके तो वे अपनी परिस्थितिमे फिर सुधार «८ 
की है और फिर जीवनमे अच्छी सफलता प्राप्त कर सकते है | 
जे० सेंडर्सनका मत है कि बल्वर्धक औषधोसे हमारे शरीरको 
! 73 प्राप्त होता है वह कृत्रिम होता है और पीछेसे उससे कई प्रकारव 
हानियों और दोष भी उत्पन्न होते है. परन्तु आनन्दप्रण इत्तिमे खाभ 
पल्वर्धक गुण तो है ही, साथ ही पीछेसे उस्त्ले किसी प्रकारका अपका 
भा हानि नहीं होती । आनन्दपूर्ण इत्तिका झुभ परिणाम शरीरके प्रत्य 
भेवयवपर पडता है | |इससे आऔँखोमे चमक आती है;” मुखपर कान 
भेती है है 2 कोमलता आती है और हमारे शरीरमभे जीवनक 
आधार नि शक्तियों है उन सबका बहुत अच्छा पोषण आर यबृद्ि 
होती है। इसके कारण शरीरमे रक्तफा बहुत स्वतन्त्रताएर्वक सचार होत 
स्ास्यकी बृद्धि होती है और रोगका नाथ होता है । 
ससारमे कोई ऐसी। औपषध नहीं है जो डपयोगितामे आनन्दपुर्ण 
वत्तिका मुकाबल कर सके. जो व्यक्ति सदा प्रसव रहता हे और सूद 
हैंसता हो बह हजार दवाओयी एक दवा ह। बहुतसे रोग ग्रे ली 
डिए चेदम और अधमेरेस रहते " कि थे अपनी वत्ति आानयर्ण न 
रख सकते | एमारे जीयम और रपार यके लिए मिलनी घद्तिक उपयोगी 


८ 
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२३७५- प्रसन्नता। 


हे बने उच्चोको सदा प्रसल रहने और जोर जोस्से हेंसनेके लिए 
अत करते रहो । खूब अच्छी तरह और जोरसे हेंसनेसे सीना 
हे है और रक्तका खूब अच्छी तरह सचार होता है | कभी कभी 
१ जाता मुस्कराकर ही न रह जाना चाहिए बल्कि खूब जोरसे और 
9 हैली हेसनी चाहिए जिससे सारा मकान गूंज उठे । 

ही लोग ऐसी बाते सीखनेकी ओर तो बहुत ध्यान देते है जो 
> रोजगारमे काम आती है, पर ऐसी बातोकी ओर बहुत काम ध्यान 
हैं है जिनसे हमारा स्वास्थ्य सुधरता है और हमारे ख्ात्ध्यको सुधा- 
जेश़ली चीजोमे परिहासका बहुत ऊँचा स्थान है। यददि वास्त- 
गैस इृष्टसे देखा जाय तो बाल्कोको लिखना पढना सिखानेकी अपेक्षा 
भी कही अधिक आवश्यकता इस वातकी है कि उन्हे सदा प्रसन 


हनेकी मई दी जाय और इत्तिको आनन्दपूर्ण बनाना सिखलाया 
जाय | ६ह तो जीवनकी सबसे पहली आओ ढी आवश्यकता 


पमझी जानी चाहिए | आनन्दप्ूूण इत्तियोको सदा और जहेातक आधिक 
ते सके बढानेका प्रयतत किया जाना चाहिए। ेल्‍ 

गलकोके प्रति हमारा सबसे पहला कर्तव्य यह्‌ है कि हम उनकी 
खाभाविक प्रसन्नताका पूरा हरा विकास होने दे और उन्हे सदा खून 
जी खोलकर अच्छी तरह हेसने दे | बल्कि समय समयपर हम सर्प ही 
ऐसे अवसर उपस्थित करे कि वें भी खूब हेसे और ह्म भी उनके साथ 
साथ हेँसे । वहुतसे लोग ल्‍्डकोको _ जोर जोरसे टेसनेके ल्ए मना 
किया करते है और प्यादा हेसनेपर उन्हें रोद्ते ड्पटते रहने ९ । ण्ह 
बहुत ही बुरी बात है । वाल्क सभावत | ओर प्रसन 
ऐसनेसे रोकना मानो उनके गारीरिझ, माननिझ ओर 


रच 


चाहते है । उन्हे के 
४ । यदि एम किसी शाशययों ५: 


नैतिक विकासमे वाघा यालना 


है 
25 
प रू 


र३७5 प्रसन्नता | 
जाम 


पे 4 
के हद आए मरे वाल-चचोके लिए भी हसीसे बढ़कर 
रत बी पा और कोई दवा ही नही हो सकती । यह दवा सबको 
! बा मात्राओमें दी जानी चाहिए | इससे वह खर्च तो बच 
पता रे - वार बार ढाक्टरोकों घुढाने और दल्ाएँ आदि खरीदनेमे 
बा पाव ही उनके आचार विचारमे भी बहुत अधिक पत्रित्नता 
»._। उस समय न तो देशमे इतने जेलखानोकी ही आवश्यकता 
; पी, ने इतने पागलखानोकी, न इतने अस्पतालों और न इतने 
ानोकी ही आवश्यकता रह जायगी | 
उठकोके लिए प्रसन्नता और आननन्‍्दकी उतनी ही अधिक आव- 
रे होती है जितनी नए पौधोके लिए अच्छी और उपजाऊ जमी- 
“/( यदि आरम्भिक परिस्थितियों उपयुक्त और अनुकूल न हो, तो 
यातो बिल्कुल ही सूख जाते हे ओर या उनमे ऐसे दोप आ जाते 
* जो वादमे उनके बडे दृक्ष होनेपर किसी प्रकार दूर नहीं किए जा 
पकते । पैधोको रक्षा और इृद्धि आदिके सम्बन्धभे जो कुछ करनेकी 
आवश्यकता होती है वह आरम्भमे ही होती है। आरम्भिक त्रुटि- 
पोंका सुधार वादमे नही हो सकता । ठीक यही बात वच्चोके सम्ब- 
"मे भी है | यदि वाल्यावस्थामे ही डनकी शक्तियोका पूरा पूरा विकास 
सका तो फिर बडे होने पर वे कुछ भी नहीं हो सकते | 
दा प्रसन्न रहनेसे सब शक्तियोका प्रा पूरा विकास होता है 
उनको उन्नत करनेकी सम्भावनाएं वहुत बढ जाती है । 
जिन बालकोकी आनन्दप्ण इत्तिका बाल्यावस्थामे ही नाश कर दिया 
जाता है, वही बडे होनेपर मुरदोकासा जीवन व्यतीत करते है । 
उनका समस्त सार और रस तो आरभम्भमे नष्ट कर दिया जाता है । 
फिर उनके जीवनमें यदि जीवनकी वास्तविक झलक न दिखाई दे, 


इसमें आश्चर्यकी कौनसी वात है [ कर 


कु 
5 


$। 


हा 


7 बन 
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१८-दुःख-विस्मरण । 


कप ५5५0 ८: ४७८* 


समारमें ऐसी बटतसी अप्रिय बाते हुआ करती है, जिनका स्मरण 
मात्र करनेसे आदमीको बटुत दुसा हुआ करता ४ । उन बातोका 
स्मरण आते ही मनुष्यको बहुत अविऊ क्षोम होता है, उसका चित्त 
चचल हो उठता ह आर उसके मनका उत्साह आर बल जाता रहता 
है | यदि सत्र लोग ऐसी बातोकी स्म्माति सदाके लिए बिलकुल भुठ 
सकते होते, ते। सबका बहुत अधिक कल्याण हो जाता | यदि हम अपने 
मनमे केवल वही मुन्दर त्रिचार ओर प्रिय स्मृतियों रख सकते जिनसे 
हमें उत्साह और वछ मिलता तो हम छोगोके जीवनकी उपयोगिता और 
क्षमता कई गुनी अधिक हो जाती । 


कुछ लोग ऐसे हुआ करते है जो दुर्भाग्ययश सदा अप्रिय बाते ही 
स्मरण रकक्‍्खा करते है | वे जब आपसे मिलेगे तथव एक न एक 
रोना रोते हुए ही मिलेगे | या तो थे अपनी किसी ऐसी पुरानी बातका 
जिक्र करेंगे जिससे उनके साथ साथ आपका चित्त भी दुखी हो और 
या किसी कल्पित भावी आपत्तिकी ही चर्ची करने छगेगे जिससे 
आप भी कुछ चिन्तित और भयभीत हो जाये | वे आपसे कहेंगे दि 
एक वार उनके साथ एक बहुत भीषण दुर्घटना हो गई थी, एक वार वे 
मरते मरते बचे थे, एक वार उनका बहुत बडा नुकसान हो गया था, 
एक वार वे वहुत ज्यादा वीमार पड गये थे, एक बार उनके बहुत 
प्रिय सम्बन्धीकी मत्यु हो गई थी, आदि आदि । वे अच्छी बातो और 
प्रिय अनुभवोका तो कभी कोई जिक्र ही न करेंगे; जब जिक्र करेंगे तंत्र 


3 दुधश्य-चिस्मरण । 


ही चातोंका जिक बरेंगे जिन्हे मुनवार आपको भी कुछ दु ख हो । 
रे "खूब तो परम दुखी होकर बह बात कहेंगे ही । मतख्य यह 
5 उन्हें सदा चुरी बातें ही याद रहेगी और अच्छी वाते इस प्रकार 
पेड जायेंगे कि मानो कभी हुई ही नहीं थीं। और यदि कभी कोई 
भग्रिय बात हो गई होगी तो वह उनके किए जिस्मुत हो ही न 
फ्तरेगी | 


परतु कुछ लोग ऐसे भी होते हे जिनका आचरण इसके ठीक विप- 
रे होता है । वे सदा प्रिय बातो और अच्छी घटनाओंका ही जिक्र 
करेंगे और अपने जीवनकी वही वि आपको सुनावेगे जिनमे उनकों 
सबसे अधिक आनन्द आया होगा और जिसे सुनकर आप भी बहुत्त 
प्रसन्न होगे | यह बात नहीं है कि उन्हे कभी विपत्तियो या कष्टोका 
सामना करना ही न पडा हो । नहीं उनके जीवनर्मे भी अनेक दुर्घटनाएँ 
हैई होगी, उनकी भी अनेक बार हानियों हुई होगी, अनेक बार उन्हे 
दुख या शोकसागरमे निमभ्न होना पडा होगा। परन्तु उनकी इत्ति 
ही इतनी शुभ और आनन्दपूर्ण होगी |कि वे कभी उनका जिक्र करना 
पसन्द ही न करेंगे और जब कुछ कहेगें तब अच्छी वातोके सम्बन्धर्मे 
ही कहेगे । उनकी वातोसे आपको ऐसा जान पडेगा कि मानो उनके 
साथ कभी कोई दुर्घटना हुई ही नहीं, कभी उनपर कोई आपत्ति आई ही 
नहीं और कमी उन्हे ढु खी या चिन्तित होना ही नहीं पडा | आपको 
ऐसा जान पड़ेगा कि मानो ससारमे उनका कोई शज्नु है ही नहीं. जितने 
लोग है वे सब उनके मित्र है और उनपर (र्ण कृपा रखते हैं| ऐसे 
ही लोग होत है जो औरोको अपनी ओर आहृष्ट करते हे और 
साथ सब छोग प्रेम तथा मित्रता रखते है। 


म्ट्३ दुग-विस्मरण। 
रण 


हर 0 ही रज्नाडी सात € | मनको सदा 
कि जे मम ओह की भरा रखना भी उतना बुरा हैं जितना 
7 गम करना । जब मनुष्ययों अपने आपका और 
का "पताका पूरा शा उन हो जाता है और बह अपने बल तथा 

आदिसे भरी भोगे परिचित हो जाता है, तब वह अपने उन 


गर्व 
| 


कक कभी अपने पास भी नहीं फठकने देता जो साधा- 
३७, मे जन्मसे मृत्यु तक उसके पीछे छगे रहते है और उसे 
हे जम नहीं करने देते। मनुष्य सदा सौन्दर्य, सलमता, प्रेम, प्रस- 
५... ९ एर्ता प्रकट करनेके लिए बनाया गया है, इनके विपरीत भाव 
5 करनेऊे लिए नहीं । 

जे व्यक्ति अपने मनसे अग्रिय और निर्क बाते सदाके लिए 
निज्ाल्कर बाहर नहीं फेक सकता, वह कभी ठीक ढगसे और अच्छी 
7 जीवन ब्यत्तीत करना नहीं जानता । अप्रिय और निरथेक विचार 
है हमारी उन्नत्िमे बाधक होते है और हमे कभी सुखी तथा प्रसत्न नही 
हने देते | चाहे हमसे कितनी ही बडी भूछ या अपराध क्यो न हुआ 
है, हमे उसे सदाके लिए भूछ जाना चाहिए । कभी गडे हुए मुरदोको 
उखाडते नहीं रहना चाहिए, कभी बीती हुईं वातोका सोच नहीं 
फरना चाहिए । यदि हमे याद ही रखना हो तो वह शिक्षा याद रखनी 
चाहिए जो हमे उस भूछ या अपराधके कारण प्राप्त होती है । यदि 
हमसे कोई भारी भूल हो जाय, तो उससे हमे एक ही ल्‍्भ उठाना 
चाहिए और बह डाभ यह है कि हम उससे शिक्षा प्राप्त करते हुए 
और आगे बढ़े । अपनी हानियो, दोषो जौर विफल्ताजेके लिए बुढ़ने 
और चिन्तित रहनेफा कभी कोई शुभ परिणाम हो ही नहीं ७५ 


हा 


५६ इुः्गपिस्मरण। 


र्ज 
भार भ्न्द श्र 


जाता और प्रातति श्रेष्ठ होती ४ । हमारे जीवनपर हमारो 
हे हु ित्तिम एै रंग चत्ता है । हम उसीके अनुसार अच्छे या 
५ 8 | हमारे यैसे आदर्श होते है बसे ही हम सूवय मी होते है। 
र् रा 8 और सजनन होते है, वे कभी दूसरोकों तुच्छ और घृणित 
बे । ऐसे लोग न तो दूसरोके आचरणोकी आलोचना करते 
'* उनके उद्देश्यों या विचारों आदिम शाकाऐ करते है और न कमी 
* नौच या खाधी समझते है । दूसरोके सम्बन्धमे व्यर्थ थुरे भाव 
७८ परिणाम यह होता है कि मस्तिष्कमे एक प्रकारका विप उत्पन्न 
जता है, जो हमे सदा पीडित रखता है, हमे शान्त नहीं रहने देता 
; हमारा चौरेत्र नष्ट कर देता है| सदा घुरी और अप्रिय बातोका 
१ रखनेसे शक्ति और योग्यता क्षीण होने लगती है और आदमी 
अच्छा काम करनेके योग्य नहीं रह जाता । इसलिए ऐसी बातोको 
के लिए मनसे निकाल देना ही हमारे लिए सबसे अच्छा है। 
हमे सदा और सब बातोका विचार छोड़कर अपनी उन्नतिकी ओर 
| रखना चाहिए और अपना चरित्रवल बढानेका प्रयत्व करना 
ए | हमारे साथ जितनी न्यर्थ और हानिकारक बाते लगी हो और 
मारी उन्नतिमे बाधक हो उनसे हमे सदा बचना चाहिए । हमे 
। सारी शक्ति अपनी उन्नति और सुधारमे लगानी चाहिए । मूल 
मुख्य बातका छोड़कर निरर्थक और तुच्छ बातोकी ओर ध्यान देना 
इस प्रकार अपनी भारी द्वानि करना बरी भारी मूखता है | 
मे अपना हृदय सदा विशाऊ, उदार और सहाजुभूतिएर्ण रखना 
[ | यदि कभी किसीने एमारा कोई अपराध किया हो या हमे कोई 
पहैचाई हो तो हमे उचित है कि हम उसे सदाके लिए भूल जायें 
क्रमी उसका प्यान भी -न परे और न किसीके साथ कोई 


*-जैसी करनी वैसी भरनी 


"ा्ने००८>--+ 
कर न कोषपि दाता परो ददातीति कुवुद्धिरेषा। 
पेथासिमानः स्वकमेंसूचेग्रेथितों हि छोकः ॥ 
हल जप ससारके सभी छोग बहुत अच्छी तरह जानते है कि 
बैवसव शेगा ज॑ वोई जायगी वही पैदा होगी | यदि हम जौ बोएऐँगे तो 
ऐहश्मावे ॥ ओर गेहूं बोऐँगे तो गेहूँ उत्पन्न होगा | यदि हम इमलीका 
तो उसमे आम फलनेकी आशा नहीं कर सकते और यदि बबूल 
उससे गुल्यबके फ़ूल प्राप्त करनेकी आशा नहीं कर सकते । लेकिन 
'पे तो इस वातका है कि इतना सब कुछ बहुत अच्छी तरह जानते 
भी जब निद्य प्रतिके ज्यवहारोसे काम पडता है अथवा जब मानसिक 
कुछ बोने और उसके फल प्राप्त करनेकी अवस्था आती है, तब हम 
गैग यह सीधा सादा सिद्धान्त, प्रकरतिका यह इढ और स्थायी नियम, बिल- 
४ भूल जाते है। 
यदि हम बरसो तक अपने मस्तिष्कमे दु.ख और असन्तोपके बीज 
ति रहे हो, तो किस सिद्धान्तपर हम सुर्री और सन्‍्तु्ठ शोनेकी आशा पर 
फते हैँ? यदि हम बराबर रोगफे शी थीज बोते रहे श्े तो श्म विसि प्रयार 
 सथ रहनेकी आशा फरते ऐ 
यदि योर सोतिहर अपने रोतमे बोए तो जो जीर जाशा रक्रों गेहेय! 
तो क्या हम उसे पागर न फा ने ” परुसतु एम दीज दो थे) ४ «प 
चिन्ताका, सन्देर का सार पिः भी जब एम शाति नहीं भे रंप्एग 
चकित होते है । पर शर्म झपने सन्‍भे यह र 
समप रखनी चआरिए कि सयोकी चोणार एए एपजण 
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पहि हम 
* मे सम्पभन्षताके बीज बपन करेंगे तो हम सम्पन्न तथा सुखी 


९५ 
गंध 


१। यदि तुच्छ और रोके वी कि 
गया , ५ हम तुन्छ और दुए विचारोके बीज वपन करेंगे तो हम दुखी 
लक रहेगे | मतलूच यह कि हमारे विचार बीज है और हमारा 

फसल है | कुछ छोग ऐसे होते है जिन्हे देखते ही लोग समझ जाते 


हि 


जा पा हट चींच या वाहियात आदमी है। ऐसा क्यो होता है? 
दी है। बुक किमी, ही छाया उनकी आक्तिमे दिखलाई 
कं हा लोग ऐसे होते है जिनकी आकृतिसे ही झान्ति, गम्भीरता 
., नए टपकी पडती है। ऐसे लोगोको देखते ही हम समझ लेते 
कम विचार बहुत ही पवित्र और उन्नत है। मतलब यह कि सारे 
हा पह नियम पूर्ण रूपसे देखनेमे आता है कि जो चीज जैसी होती 


रे + 4] वे 
उससे टीक बैसी ही चीज उत्पन्न होती है | 

यदि को$ आदमी चाकू डेकर अपने ही अरीरमेसे मोसके ठुकठे काटने 

ते, तो बह पागल समझा जायगा और पागछखाने भेज दिया जापमा | 


र्स्तु आजकल ससारभे समसदार कहत्यनेवाले लोग ऐसे ही सोते 
ह जो घृणा, द्वेप, ईष्या और ऋ्रोष आदिके नुकीले ओर तेज धार- 
वाले विचारोंसे दिन रात अपने मस्तिप्फके अग प्रत्यग काठा फरते ए 
आर फिर भी अपने आपको समायदार शी समयते रहते ए | एम अपने 


मस्तिष्कमे उत्पन्न तो करते ४ विपएर्ण विचार जोर पिर जय उसो। पते 


पे चएत पयराने और एग्पी होप + हा >- 
भी विषप्र्ण छगते है, तब बुत पयराने और हुगी होते ३ हर ए्ापने 
भाग समापन खग्य जा एरगेशर आदियो ऐपी झाराले आती, ५ । 


२०५४. जैसी फरनी चैसी भरनी | 
पा आप ॥ 


बीजों और फसलोका भी ठीक उतना ही अन्छा और ठीक ठीक ज्ञान होगा 
जितना आजकछ साधारण कृपकोकों अन्के बीजों और फसलोका 
सताह। 

हमारा शरौर हमारे मनकी प्रतिच्छाया मात्र है, वह इसके सिवा और 
ई४ नहीं है। यदि मनुष्यके मनमे सुन्दर और प्रेमपूर्ण विचार हो, तो अवश्य 
हें उसका शरीर और आकृति भी ठीक इन्हीं भावोके अनुसार होगी । 
मनमे निरन्तर एक प्रकारका विचार रखनेसे हमारे शरीरका सघटन भी 
थक वैसा ही हो जाता है | यदि कोई चोर कही जाकर चोरी करता है, तो 
उसे समझ रखना चाहिए कि वह केबल दूसरोकी ही हानि नही करता है वल्कि 
जय अपनी भी बहुत बडी हानि करता है। वह जिसके यहों चोरी करता 
है, उसे तो थोडी बहुत अडचनमे ही डालकर छोड देता है पर खय अपने 
आपपर वह एक बहुत ही जहरीले हथियारसे आघात करता है । हमारे शरीरका 
सघटन ही ऐसा है कि हम विना अपनी बहुत बडी हानि किए दूसरोकी 
छोटी मोटी हानि भी नहीं कर सकते । यदि हम अपना भल्य चाहते हो, 
ते हमे अबश्य ही दूसरोका भी भला करना चाहिए | हम त्रिना अपने 
भाषको चोट पहुँचाए अपने पड़ोसीको एक थप्पड भी नहीं मार सकते | 
अपकारका सबसे वडा फल तो स्वयं अपकार करनेवालेको ही मिलता 
है, परन्तु जिसके साथ वह अपकार किया जाता है उसे तो यो ही धोडा 
बहुत फूछ मिलकर रह जाता हैँ । यदि हम किसी अपकार करनेवालेका 

3 और बदलेमे उसके साथ वैसा ही अपकार करना चाहते 

विरोध करते है और वदले 
है, तो मानो अपनी शक्तिका नाश करते हुए ससारमे दोपो. अपराधी जोर 
चुराइयोकी इृद्धि करते है। परन्तु पल शन्रुके साध भी ३०५ 
व्यवहार करते है. तो लय बलवान्‌ वननेके अतिरिक्त उस झग्जुकी न५ 


बनाते और उन्नत है। 





शणण. जेसी करनी वेसी भरनी । 


फसहमे कोठे और रद्दी घास पात देखकर बहुत घबराते और दुखी 
होते है। परन्तु यदि वें अपने जीवनक्रमपर भरी भोति विचार करे, यदि 
वे अपने कार्यों और विचारों आदिका विल्लेषण करे, तो उन्हे शीघ्र 
ही ज्ञात हो जायगा कि जो फल उनके सामने आए हैं वे खय उन्हींके 
चोए हुए है। यदि वे ईर्ष्या, देष, ऋष, खार्थ आदिके दुष्ट बीज न बोते, तो 
उन्हे कभी इस प्रकारके कड्वे और जहरीले फल न मिलते | और जब उन्हे 
यह बात अच्छी तरह माछूम हो जाय तो कमसे कम भविष्यके लिए 
उन्हे यह दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए कि अब हम सदा परोपकार, दया, 
सहानुभूति, आनन्द और प्रेमके वही वीज बोऐँगे जिनके फल्येसे हम स्वय भी 
सुखी हो सकेगे और दूसरोको भी सुखी कर सकेगे । 

वह समय दूर नही है जब कि लोग निर्देयता, ईष्पी, द्ेप, क्रोध, स्वार्थपरता 
आदि दूषित विचारोको मनमे स्थान देनेसे उतना ही टरेगे जितना कि 
जाजकल वे जलती हुई आगमे हाथ डालनेसे टरते है । हमारी भावी 
सन्‍्तान कभी अपने मनमे किसी प्रकारके बुरे भाव न आने देगी | 
वह ईष्यी, ढवेष और धणा आदिके घातक अखोते कभी जह्मपात न 
करेंगी और दुए विचारोसे सदा बहुत ऐ भयभीत रहा कप्गी, क्पोकि इस 
समय बह यह बात बहुत अच्छी तरह समस ऐगी कि गव्॒यक्रा सर्व 
न क्र टिए दुए विचार भी उतने हैं। समर $ जितनी समय अप्मि है । 
परमात्मा करे ऐसा ऐ ऐे । 

जि 


६ 
४४, शरममाएप- 
घट 


रस प 
* जे सडक सय ६ 


॥ ।! 

!॥|॥ 
कि ् 

रन गम 


| [॥। | है | 


पे हे 
डा. # 


